﻿Ben Shen Sufletele Entitatilor viscerale  Les Ben Shen ou Cinq Ames Vegetatives  Ben Shen: the Five Psychical-Emotional Phases Sufletele fiintei umane sau tipuri de manifestari psiho-emotionale asociate viscerelor elementelor de Dan Mirahorian "Pacifica agitatia sufletului spiritual(營yǐng1 魂Hun; sufletul Cerului; animus; componenta Yang-masculina) si a sufletului material (魄Po2; sufletul trupului sau Pamantului; anima; componenta Yin-feminina) si fa-le sa imbratiseze Unitatea(Tao)" Lao Tzu, Tao Te Ching 10 Acest subiect este abordat in corespondenta cu fiecare element faza de miscare in articolul: "Elementul ascuns in Legea celor cinci miscari-Elementul ascuns The Hidden Element  El elemento oculto  L'elemento nascosto  Die verborgene Element " http:  www scribd com doc 21536830  vedeti si :Atlas de Acupunctura de Mirahorian Manual ET de depanare a masinii umane http:  www scri bd com doc 21537474 Acupunctura-Atlas http:  www scribd com doc 40281751 Mirahorian-Atlas-Acupunctura Categorii de puncte de acupunctura Acupuncture Points Chart http:  www scribd com doc 46097455  Cele opt meridiane curioase sau extraordinare(miraculoase; ancestrale) The Eight Extraordinary Qi Vessels Les Merveilleux Vaisseaux (material util in trecerea la functionarea precelesta holografica embrionara, care apare dupa trezire, "a doua nastere") http:  www scribd com doc 45988550 Cele-opt-meridiane-extraordinare Tehnici de reanimare (活法Kuatsu; Kappo)   Techniques de reanimation  Resuscitation Techniques  Tecnica de reanimacion  Wiederbelebungsmethode (material util in artele martiale si in situatii de urgenta) http:  www scribd com doc 46097455  Cuprins Content 1 introducere 1 1 Componentele vitalitatii fiintei umane  Elements de la vitalite de l'etre humain 1 2 Cele Trei Comori (San Bao)  The Three Treasures  Les Trois Tresors (San Pao) 2 Sufletele (sau instantele psihice) ale organelor   Ames Vegetatives (ou instances Psychiques) des Organes 2 1 Shen (神shen schen chenn)- Spiritul, sufletul spiritual, inteligenta; constienta, discernamantul; bucuria; C-iS; CS-TF; Foc 2 2 Yi (意yì i)-Mintea, reflectia, gandirea, ratiunea(emisfera stanga), memoria, concentrarea; SP-S 2 3 Zhi (志zhì tschi tche)-Vointa, intentia, capacitatea de decizie; hotarare, determinare, R-V Apa- Rinichi, Frica 2 4 Po (魄pò po p’ai pro) -Sufletul animal muritor(Anima); viata vegetativa, instinctul celular, inconstientul; tristetea P-iG 2 5 Hun (魂hún hun hounn roun)- sufletul eteric(Animus); Memorie ereditara, perceptia, imaginatia(emisfera dreapta); furia mania F-VB 3 Manifestari psiho-emotionale si onirice asociate viscerelor elementelor Utilizarea perturbatiilor somnului si a viselor in diagnostic Utilisation des reves et des perturbations du sommeil dans le diagnostic 3 1 Apa- Rinichi - Zhe (Tche, Vointa) - Frica 3 2 Foc- inima - Shen (Chenn, inteligenta globala) - Bucurie 3 3 Lemn - Ficat - Hun (Roun, Memorie ereditara) - Furie 3 4 Metal - Plaman - Po (Pro, instinct celular) - Tristete 3 5 Pamant - Splina Pancreas - Yi (i, Reflectie) - Griji 3 6 Focul Eteric 醚mi2, Etheric Fire, Feu etherique, Fuego eterico, Fuoco eterico, 4 Perturbatii determinate de cele 7 sentimente (qi qing)  Perturbations par les 7 sentiments (qi qing) 4 1 Bucuria La Joie 4 2 Furia La Colere 4 3 Grijile Les Soucis 4 4 Excesul de gandire(activitate intelectuala)  L’Exces de Reflexion 4 5 Tristetea  La Tristesse 4 6 Frica  La Peur 4 7 Soc emotional Le Choc Emotif Concluzie Conclusion 5 Tabel referitor la semnificatia psiho-emotionala a meridianelor 5 1 Tipuri de insomnie conform Shen Ben Types of insomnia according to the Ben Shen 6 Glosar 7 Mod de prezentare a caracterelor din limba chineza  Presentation mode for Chinese characters used in this article 8 Bibliografie 1 introducere in medicina si in gandirea chineza, psihicul si organele corpului sunt strans legate Asa cum exista o energie vitala specifica pentru fiecare organ, exista, de asemenea, o energie mentala caracteristica, care emana de la fiecare organ, definind astfel ceea ce chinezii numesc "cele cinci entitati viscerale" si care sunt numite de catre unii autori din Occident "cele cinci suflete vegetative " Sa ne reamintim de componenta mentala psiho-emotionala subtila a fiecarei maladii si a fiecarui remediu homeopatic Energia mentala se formeaza din momentul conceptiei prin unirea celor doua capitaluri energetice si informationale(energii ancestrale) venite de la tata(cer) si mama(pamant) Aceasta energie mentala este ulterior gazduita in principal in creier si intretinuta, pe de o parte, prin cele cinci simturi ale fiintei umane, care permit hranirea informationala prin relatia sa cu mediul inconjurator si cu cel social, si pe de alta parte, de catre esenta pura a energiei alimentare si respiratorii, care asigura sustinerea energetica si materiala Filozofii si taoistii chinezi considera ca energia mentala trebuie sa fie purificata in cursul vietii pentru a aduce fiinta umana la seninatatea spiritului si la intelepciune(cunoastere nemijlocita; functionare holografica; acces la puterile divine sau la capacitatile directe de cunoastere si de actiune) Energia mentala este alcatuita din cinci categorii, care se afla in corespondenta cu cele cinci loji energetice ale organelor pline si goale(zang fu)sau cu cele cinci miscari(wu xing), care stau la temelia fiziologiei din Medicina Traditionala Chineza (TCM) Traditia chineza recunoaste atat faza de existenta localizata a psihicului in corp energetic sau material(post celesta), cat si o faza independenta sau separata de corp(eliberata; precelesta, faza de existenta delocalizata, holografica, divina) inflorirea vietii localizate in corpuri subtile(energetice) a precedat aparitia fazei de existenta localizata a psihicului in corp material inflorirea fazei de existenta localizata a psihicului in corp material ca urmare a practicii trezirii sau eliberarii(moksha) conduce la tranzitia, transmutatia sau metamorfoza corpului material prin aparitia corpului de diamant, divin, nemuritor, in care se manifesta delocalizarea, eliberarea, si incetarea limitarilor datorate prizonieratului in cuirasa corpurilor grosiere, muritoare(energetice; materiale) in lipsa infloririi (realizarii menirii fiintelor umane) se reia faza de existenta localizata in corp energetic(fantome; zei) si se face o noua tentativa de eliberare prin intrarea in faza de existenta localizata in corp material(singura forma de existenta localizata unde se manifesta puntea jos-sus  cuantic-macroscopic materie- camp localizat-delocalizat) in faza de existenta localizata nu exista aparent nici o separare intre corp si minte(particula si unda) si nu se manifesta nici un eveniment care sa confirme o faza de existenta de genul unui spirit sau suflet ale carui manifestari ar fi independente, separate, imateriale, intangibile si spirituale, decat in mod accidental ( experiente de calatorie in afara corpului Out Of Body Experience in cursul anesteziei, a transei sau a Experientei din Proximitatea Mortii Near Death Experience) Pentru Medicina Traditionala Chineza(TCM) corpul fizic si psihicul sunt expresii la diferite niveluri ale aceluiasi continuum energetic si informational; astfel, planul mental este atat mai Yang (luminos; ceresc, solar; emisiv; psihoactiv radioactiv) decat planul fizic(pamantul), cat si mai yin( lunar; subtil; receptiv) decat Cerul, ceea ce face din fiinta umana puntea dintre cer si pamant, desi ambele (corpul fizic si psihicul) provin de la aceeasi energie primara Fantomele (gui) sunt continuari ca entitati yin ale celor decedati (faza de existenta localizata in corp energetic) in timp ce zeii si unii nemuritori sunt inca entitati localizate prizoniere in corpuri, care isi iau si componenta yang(tot o faza de existenta localizata in corp energetic), ca urmare a practicii alchimiei interne(nei dan) vedeti: Despre cartea Magul din Java - invataturile unui autentic nemuritor taoist de Kosta Danaos http:  www docuter com viewer asp? documentid=19953764224c98282fd60bc1285040175&Despre-cartea-Magul- din-Java -invataturile-unui-autentic-ne http:  www docstoc com docs 550 67666 Despre-cartea-lui-Kosta-Danaos Magul-din-Java http:  www scribd com doc 41857062 Magul-Din-Java in aceste conditii putem intelege ca in faza localizata toate manifestarile mentale si emotionale sunt in interdependenta cu diversele organe si ca putem extinde aplicarea legilor de interactiune ale celor cinci elemente miscari si in domeniul vietii psihice Trebuie mai intai sa distingem cele cinci entitati viscerale sau entitati psihice, care sunt asociate celor cinci organe in modul in care undele sunt asociate fiecarei particule sau sufletele sunt asociate fiecarei fiinte vii Un organism pluricelular este ca un organism colectiv inalt integrat ( roi, colonie, furnicar, stup), care in loc de o singura matca regina(creierul), ar avea sase lideri (in traditia taoista: divinitati) care pot guverna in armonie sau in anarhie in conformitate cu definirea taoista entitatile viscerale sunt " diferitele activitati " mentale asociate fiecarui organ dar si manifestari ori continuari ale activitatii organelor in plan psiho-afectiv si informational; viata psihica este inerenta fiecarui organ sau entitati vii, asa cum a fost descoperit si in cazul plantelor; de pilda digestia informatiilor este asociata celei materiale a stomacului(S), intestinului subtire(iS) si intestinului gros(iG) Termenii care desemneaza aceste entitati sunt dificil de tradus si se utilizeaza in general, numele lor chinezesc in tabelul de mai jos, am pus in paranteza un termen in limba romana ( cat si fosta transcriptie EFEO) pentru a da o idee despre ce desemneaza aceste concepte ale entitatilor viscerale Aceasta traducere este totusi foarte restrictiva in raport cu semnificatia de caracterului chinezesc ideogramei si nu trebuie sa fie luata decat ca o indicatie Foc(火huǒ) - C(Cord inima -iS(intestin Subtire); CS(Circulatie Sex Pericard)- TF(Trei Focare); Shen (神shen): Spiritul, intelegerea; constienta, discernamant- Bucurie Pamant(土tǔ) - SP(Splina Pancreas)-S(Stomac)- Yi (意yì): Reflectia, gandirea, invatare; ideatie; memoria, ratiunea(emisfera stanga), concentrarea - Griji Metal (金jin) - P(Plaman)-iG(intestin Gros); Po (魄pò): instinct; Sufletul animal muritor(Anima) ; instinct celular; instinct de conservare; viata vegetativa, inconstientul - Tristete, nevoi viscerale, pulsiuni, miscari ale Qi Chi Ki 氣( insoteste respiratia, miscarea de intrare-iesire a Qi in relatie cu Esenta-Jing 精si Energia-Qi 氣) Lemn(木mù) - F(Ficat)-VB(Vezica biliara)- Hun (魂hún): Curaj, sufletul eteric(Animus); sufletul vizionar; Memorie ereditara, perceptia, imaginatia(emisfera dreapta); software - Furie manie; inteligenta, sensibilitate, temperament, creativitate Apa(水shui )- R(Rinichi)-V(Vezica urinara)- Zhi (志zhì): Vointa; capacitatea de decizie, hotarare, determinare, intentie - Frica, dorinte, aspiratii, emotii; rezistenta, credinta in telul ales; continuitateDupa ce sunt recunoscute aceste prime corespondente dintre cele cinci miscari si cele cinci activitati psihice  entitati viscerale putem sa aplicam legile celor cinci elemente si sa descoperim un numar de interactiuni care sunt necunoscute pentru medicina si psihologia din Occident Manifestarile psihice pot fi benefice, in calitate de acte de descarcare (furia sau mania, atunci cand ficatul este atacat energetic); actiunile asupra organelor pot reglementa tulburarile psihice(in caz de tristete depresie, trebuie sa ne regularizam energia plamanilor); atitudinile mentale pot conduce la alte stari (bucuria controleaza tristetea, care la randul ei controleaza furia mania, etc ) Aceste cateva exemple arata bogatia invataturilor pe care le putem afla din modelelele conceptuale folosite in Medicina Traditionala Chineza (TCM) si a tuturor factorilor descrisi in legea celor cinci miscari (cicluri de generare si de distrugere a celor cinci elemente miscari, cicluri sezoniere, orare, etc), implicate de asemenea, si la nivel psihic Adesea, o actiune adecvata la nivelul organelor poate imbunatati foarte mult starea psihica, tot asa cum si o stare psihica echilibrata actioneaza asupra maladiilor organismului (lucru redescoperit azi de catre medicina psihosomatica) Din nefericire medicina din Occident este inca foarte refractara la astfel de concepte precum cele de cuplaj materie-informatie(somatic-psihic), iar medicii care trateaza psihicul si medicii care trateaza corpul continua sa lucreze separat, ambele grupuri continuand sa ignore marile legi universale 1 1 Componentele vitalitatii fiintei umane Elements de la vitalite de l'etre humain 1 2 Cele Trei Comori (San Bao)  The Three Treasures  Les Trois Tresors (San Pao) Constitutia unui individ rezulta din interac iunea a trei factori = "Trei Comori (San Bao), care sunt:t Esen a (Jing) in leg tur cu Rinichiul, Energia vitala(Qi) in legatura cu Pl manul, i Spiritul Duhul (t a a a s Shen)legatura cu inima  La constitution d’un individu resulte de l’interaction de trois facteurs = les "Trois Tresors" (San Pao) qui sont : l’Essence (Jing) en relation avec le Rein, le Qi avec le Poumon, et l’Esprit (Shen) avec le Coeur Esen a(Jing) este componenta cea mai grosiera i cea mai densa a temeliei fiinteit s L’Essence est le constituant le plus grossier et le plus dense du fondement de l’etre Qi este energia rafinata care hraneste corpul si spiritul mintea  Le Qi est de l’Energie raffinee qui nourrit le corps et l’esprit Spiritul Duhul ( Shen) este substan a cea mai rafinate i cea mai imateriala din cele treit s  L’Esprit est la substance la plus raffinee et la plus immaterielle des trois S n tatea, forta, vitalitatea, fericirea, vointa, stabilitatea mental i claritate a min ii depinde dea a a s t aceste trei componente i de interac iunea armonioas a acestoras t a La sante, la force, la vitalite, le bonheur, la volonte, la stabilite mentale, et la clarte d’esprit dependent de ces trois substances et de leur interaction harmonieuse Starea de spirit este, inainte de toate, rezultatul interac iunii dintre Esenta si Qi, i ea se reflectatt s a si in stralucirea din ochi,in pulsul inimii care trebuie s fie puternic, f r a fi larga a a  L’etat de l’Esprit est, avant tout, le resultat de l’interaction entre l’Essence et le Qi, et il se reflete egalement dans l’eclat des yeux, dans le Pouls du Coeur qui doit etre Fort sans etre Vaste 三寶sān bǎo san1 bao3 san pao R: trei comori: vedeti see 寶bao3; in Tao Te Ching(67) cele trei comori sunt : 1 empatia [慈ci2: afectiunea materna; empatia; compasiunea; iubirea, blandetea; blajin; omenia; ingaduinta; flexibilitatea; vidul; iubirea aproapelui; nonagresivitatea; caritatea]; 2 cumpatarea (儉jian3 frugal, economic; moderat, mic; 精jing jieng ou ching ou ch’ing energia ancestrala; esenta; retinerea de la irosire; abtinerea de la risipa; moderatia; simplitatea; temperarea; economia, simplitatea, moderatia) si 3 umilinta [不敢為bu4 gan3 wei3] modestia; nonimportanta (nu doresc sa fiu primul)] ; "Cele trei comori celeste sunt Soarele, Luna si stelele Cele trei comori terestre sunt apa, focul si vantul Cele trei comori umane sunt : esenta fiintei ori principiul vital(精jing), energia(氣 qi) si spiritul(神 shen) "(proverb chinezesc) E: three jewels; three treasures: empathy, economy and humility (non-power over others); F: trois tresors; les trois tresors; "Les trois joyaux celestes sont le soleil, la lune et les etoiles Les trois joyaux terrestres sont l'eau, le feu et le vent Les trois joyaux humains sont le principe vital(精jing), l'energie(氣 qi) et l'esprit(神 shen) "(Proverbe chinois) Ces trois tresors sont : le Jing(精)- l'Essence de l'etre; Le Qi - l'energie; Le Shen - l'Esprit; http:  site voila fr chine eternelle medecine sanbao htm 67 29; 寶bao3 R: valoros; pretios; giuvaier; bijuterie; piatra pretioasa; nestemata; tau; vostru; dumitale; E: treasure, jewel, precious, rare; these; F: tresor; precieux; 67 29;精jing jing1 ching tsing R: samanta, lichid seminal; energia ancestrala; energie vitala; excelent, cel mai fin;perfect, delicat; subtil; rafinat;foarte mic; spirit; esenta, partea esentiala; iscusit, abil, mester; [orez selectionat]; oasele[esenta; energia acestrala; 精氣jing qi ; esenta vietii; energia originara ancestrala; format din mǐ 米orez si qing 青fonetic(culoarea albastru-verde); de ce mǐ 米 orezul? Pt ca orezul este intotdeauna perfect Orezul este esenta bucatariei chinezesti si este utilizat pt a face alcool(apa de foc); 酒精jiǔ jing pamant 土tǔ , localizat: campul de cinabru inferior 下丹田xia dāntian; dantian 丹田dāntian, un punct situat la trei degete sub ombilic unde este generat si inmagazinat qi; 3 10; 21 40; E:refined, picked, choice, essence, extract, perfect, excellent, meticulous, fine, precise, smart, bright, clever and capable, skilled, conversant, proficient, energy, spirit, sperm, semen, seed, goblin, spirit, demon; The meaning of Jing(精) is emphasized as psychic and physical elements, and concerned with instinct; F: jing , essence de la vie, energie originelle , De mǐ 米riz et qing 青phonetique Pourquoi mǐ 米le riz? Parce que le riz est toujours PARFAiT Le riz est l'ESSENCE de la cuisine chinoise, et est utlise pour faire de l'alcool 酒精jiǔ jing terre 土tǔ , champ de cinabre inferieur 下丹田xia dāntian, dantian 丹田dāntian, un point situe environ trois doigts sous le nombril, le qi y est genere et emmagasine Le Jing 精; Partie gauche (mi 米) : une gerbe de cereales (riz ou millet) ou des grains de riz sur une tige Cela evoque a la fois l’idee de nourriture ou semence, c’est a dire ce qui entretient la vie, ce qui la perpetue Partie droite (qing 青) : couleur bleue ou verte L’element superieur represente une plante qui croit En dessous, c’est a dire invisible sous la terre, se trouve la clef du cinabre, symbole alchimique taoïsme, represente dans le four alchimique dans lequel il cuit Cela evoque l’importance des transformations subtiles et invisibles qui s’operent au niveau des racines de la plante et qui lui permettent de pousser et de se developper conformement a sa nature intrinseque C'est la substance essentielle des elements du corps humain C'est le fondement et la source de la vie On distingue deux sortes de Jing: 1 Le "Jing du Ciel Anterieur" ou "Jing inne", celui que l'on recoit de ses parents 2 Le "Jing du Ciel Posterieur" ou Jing Acquis", celui que l'on obtient par l'absorption des aliments apres la naissance Le Ciel Anterieur (xian tian) represente toute la phase pre-existentielle d'un individu C'est ce qui se rapproche le plus de l'ame occidentale il est le sans forme, le non avoir Chacun doit realiser "sa legende personnelle", et pour cela il doit s'incarner, affronter les obstacles, c'est a dire apprendre les "lecons de la vie" Le Ciel Posterieur (hou tian) commence au moment où l'on coupe le cordon ombilical, la naissance de l'etre est a ce moment D'ailleurs en Astrologie on tient compte de l'heure de la naissance et non l'heure de la conception L'etre est incarne et vit une existence a travers un corps physique et des contraintes materielles Ainsi dans la tradition chinoise, la notion de bien et de mal n'existe pas Chaque cause produit un effet, chaque comportement une consequence, agreable s'il est conforme aux regles des choses, desagreables s'il n'est pas conforme aux regles des choses Le Jing est situe dans : " Le champ du Cinabre inferieur " ou " Palais de la Cour Jaune " ou " la Porte de la Clarte " Ming Men L’Essence (Jing) des Reins depend de l’etat de celle des parents, en particulier au moment de la conception L’age de la mere est important, ainsi que son etat de sante pendant la grossesse De maniere generale, il est tres difficile de modifier l’Essence d’un individu ; toutefois un mode de vie sain et equilibre, des seances d’acupuncture (V52, 23, DM4, R3, RM4), complete par des exercices respiratoires et certains arts martiaux de "l’ecole interne", comme le Tai Ji Quan, peuvent parvenir a la renforcer " Le Qi revient au Jing  la transformation engendre le Jing  la transformation du Jing produit le Qi " Su Wen 5 G: feinstes, weißes Auszugsmehl; rein, fein, klar; gelautzert, unverfalscht,; beste, vollkommen; Auszug, Saft, Extrakt, Essenz; Urstoff, Grundstoff; Samen(tierischer) Geist, Seele, Wesen; wesentlich, sehr; grundlich, erfahren, geschickt, klug, tatkraftig Wing: Lebenskraft; 氣 [气] qì qi4 ki Wade-Giles: ch’i; EFEO: ts'i; khi; sau ki [xǐ] (in japoneza: 気) R: respiratie, suflu, suflare; energie, aer, vapori, abur; fluid vital, temperament, energie; mana; energia vitala ;" vaporii unduitori se ridica de la sol si formeaza norii" Wieger Forma traditionala 氣 cuprinde "orezul" 米mǐ, si vaporii sau aburul 气care se ridica de la gatirea orezului 米 omul 人 ren ; localizare: campul de cinabru mijlociu 中丹田zhong dāntian 3 8; 10 11; E: air, gas, steam, vapor, breath, spirit, smell, weather, vital breath, to make sb angry, to get angry, to be enraged ether, haze, breath, atmosphere, influence, flowing out, power, vitality, spirit, feeling, anger, mood, nature, manner, Behavior, condition, energy; corresponds to Jung´s definition of libido as life energy it is precious to recognize deeply that these concepts of Jing(精) Qi(氣) Shin(神) Hun(魂) Po(魄) play an important part which mediate between the unconscious and consciousness, psyche and body as symbols 氣車bus; the subtle life-force energy, the all-pervasive, formless, proto-material that also flows through the 12 primary meridians in humans; it is increased in the human system via proper breathing, eating, visualization, and sublimation of sexual essence Ch’i connects one to Tao F: Qi 气(氣) qì, energie vitale; gaz ; air; souffle ; souffle vital; odeur ; vigueur; energie; irriter; "Les vapeurs ondulantes s'elevent du sol et forment les nuages" Wieger La forme complexe 氣comprend un "riz" 米mǐ, la vapeur 气s'eleve de la cuisson du riz 米 homme 人ren ; champ de cinabre moyen 中丹田zhong dāntian; G:Luft, Gas, ather, Dunst, Dampf, Hauch, Atem, Atmosphare, Einfluß, Ausfluß, Macht, Lebenskraft, Geist, Gefuhl, Zorn, Laune, Wesen, Art, Benehmen, Zustand, Energie; 10 11; 神shen shen2 schen chenn R: spirit, spiritual; Dumnezeu; zeu, idol; suflet, minte, inteligenta; vitalitate, forta; shen 神shen esprit De la 礻(示) shì "altar" si 申shēn fonetic; " cer 天tiān; camp de cinabru superior 上丹田shang dāntian; E: god, deity, spirit, mind, expressio, look; The concept of Shin(神) has the value of the self archetype as whole psyche´s president principle Shen= heavenly, bright, ethereal, expanding, going, centrifugal, life; contrar Gui; Two Meanings Of "Shen": 1) Shen indicates the activity of thinking, consciousness, insight, emotional life and memory, all of which depend on the Heart i translate this as "Mind" 2) Shen indicates the complex of all five mental-spiritual aspects of a human being, i e the Mind itself, the Hun, the Po, the Yi and the Zhi i translate this as "Spirit" F: esprit De 礻(示) shì "autel" et 申shēn phonetic "Esprit, spirituel; dieu; ame, pensee, intelligence; vitalite, force" -Karlgren; ciel 天tiān; champ de cinabre superieur 上丹田shang dāntian G: Gott, Gotter, Gottheit, gottlich, ubernaturlich, unfehlbar, wirksam, Lebenskraft, Geist, geistig, Geister ; apare prima data in : Spiritul ["Shen"; in lb skrt: "Chit"; lit : Constiinta Absoluta] se refera la realitatea informationala sursa, la matricea holografica suport, la codul genetic al universului, care se manifesta holografic in fiecare fragment al universului, inclusiv in noi insine [vedeti: cap 47] Le Shen: Partie gauche (Shi) : un autel d’où s’eleve la fumee Clef des rituels, de la revelation, des signes, de l’influence celeste Montrer, manifester Partie droite (Shen) : (plusieurs interpretation possibles) soit des volutes de fumee provenant d’un sacrifice (expression de la devotion qui s’eleve vers les divinites) ou un tourbillon de foudre au milieu des nuages (manifestation des puissances celestes) ; soit deux mains qui s’opposent pour tendre une corde (alternance, adaptation) ou ceindre une ceinture informer, communiquer Le Shen est le reflet de la vitalite, de la conscience et des cinq emotions La vivacite du Shen se note dans l’eclat regard et en particulier dans celui de la pupille le jour et dans les reves la nuit Shen est la relation a soi d’abord, puis a l’autre et enfin l’univers Le Shen represente l'activite mentale de l'etre humain, la manifestation de la vie ESPRiT, ensemble des fonctions psychiques et spirituelles Conscience organisatrice, d’essence celeste, s’exprimant dans l’ensemble des fonctions de l’organisme, lui permettant de communiquer et d’etre en permanente adaptation avec son environnement " Nourrir le Shen est la tache supreme, nourrir le Corps est utile, quoique secondaire " Huang Di La tradition indique que le terme Shen peut avoir differents sens et, pour les sages chinois, il est, au moins, utilise dans deux contextes differents Premierement, Shen indique l'ensemble des facultes mentales qui sont en relation avec la fonction du Cœur et de son meridien associe Dans ce sens la, le Shen correspond a l'esprit Deuxiemement, Shen s'utilise aussi pour evoquer toute la sphere des aspects emotionnels, mentaux et spirituels de l'etre humain (que nous allons explicite ci- apres) Dans ce sens, il n'est pas seulement associe au Cœur, mais il englobe tous les phenomenes emotionnels, mentaux et spirituels associes a tous les autres visceres (de nature yin) il englobe les "ames" (faute d’une traduction plus correcte) que l’on va expliciter ci-apres(voir: Hun si Po) D’apres la medecine traditionnelle chinoise, le Shen (l’esprit) regroupe en lui : l’ame etheree (Hun), l'ame corporelle (Po), la volonte (Zhi), la pensee (Yi) et l’ideation Le Shen renvoie a l'ensemble des aspects mentaux et spirituels de l'etre humain : cela correspond plus precisement a la vie pouvant s’exprimer au niveau du corps et du domaine spirituel Chacun des 5 visceres Yin est associe a un aspect mental precis(vedeti: Hun si Po) Dans les ecrits de medecine traditionnelle chinoise, nous decouvrons ce que l’on appelle, aujourd’hui, les "entites psychiques " (en relation avec les organes) The "Ling Shu" in chapter 8 says: "Life comes about through the Essence; when the two Essences [of mother and father] unite, they form the Mind" Zhang Jie Bin says: "The two Essences, one Yin, one Yang, unite to form life; the Essences of mother and father unite to form the Mind" Therefore the Mind of a newly-conceived being comes from the Pre-natal Essences of its mother and father After birth, its Pre-natal Essence is stored in the Kidneys and it provides the biological foundation for the Mind The life and Mind of a newborn baby, however, also depend on the nourishment from its own Post-natal Essence The "Spiritual Axis" in chapter 30 says: "When the Stomach and intestines are coordinated the 5 Yin organs are peaceful, Blood is harmonized and mental activity is stable The Mind derives from the refined essence of water and food " Thus the Mind draws its basis and nourishment from the Pre-natal Essence stored in the Kidneys and the Post-natal Essence produced by Lungs, Stomach and Spleen Hence the Three Treasures: These Three Treasures represent three different states of condensation of Qi, the Essence being the densest, Qi the more rarefied, and the Mind the most subtle and non-material The activity of the Mind relies on the Essence and Qi as its fundamental basis Hence the Essence is said to be the "foundation of the body and the root of the Mind" Thus if Essence and Qi are strong and flourishing the Mind will be happy, balanced and alert if Essence and Qi are depleted, the Mind will suffer and may become unhappy, depressed, anxious, or clouded Zhang Jie Bin says: "if the Essence is strong, Qi flourishes; if Qi flourishes, the Mind is whole" SHEN 神(of HEART) is the Qi that:1 Forms life (but also with Po and Hun) from the union of the Jing of the parents 2 Allows the individual to be conscious of his or her self;3 Permits the cohesion of various parts of our psyche and emotions;4 Defines us as individuals;5 Feels and assesses the emotions ;6 is responsible for perceptions and senses ;7 is responsible for thinking, memory, intelligence Wisdom, ideas; 8 Determines consciousness;9 Allows insight; 10 is responsible for perception and cognition; 11 Determines sleep;12 Governs the 5 senses (sight, hearing, smelling, taste, touch) Sufletele (sau instantele psihice) ale organelor   Ames Vegetatives (ou instances Psychiques) des Organes La premiere reference aux instances Psychiques remonte a l’epoque de bronze, aux environs du iX° siecle avant notre ere, dans une inscription d’investiture sur vase de bronze où on peut lire : " Le fils du ciel a une vertu brillante il montre sa piete envers les esprits ( Shen) (des defunts) " Le sens donne aux cinq instances Psychiques : Hun, Shen, Yi, Po, Zhi , a beaucoup evolue au cours des siecles ; nous presenterons ici, principalement leur conception moderne Shen Ben sunt cele Cinci Faze(elemente miscari) sau aspecte ale psihicului, emotii sau manifestari mentale Fiecare din cele Cinci Faze se refera la un organ tezaur Zang (organ Yin), la un punct de asentiment al organului (Zang Shu), la o mentalitate psihica si la un punct de asentiment mental Punctul Shu (situat la 1,5 cun lateral de punctul de asentiment al organului -Zang Shu), dupa cum urmeaza: Faza Element MiscareFocPamantMetalApaLemn Punct Organ ZangC (Cord inima)SP(Splina Pancreas)P (Plaman)R(Rinichi)F(Ficat) Punct asentiment (Shu) Zang V15V20V13V23V18 Mentalitate Shen Yi Po Zhi Hun SpiritulGandireainstinctulVointaCurajul Punct de asentiment (Shu) MentalV44V49V42V52V47Ciclul Sheng [ 生sheng1 ] de geneza, creatie sau de promovare(matern; Yin )   Cycle d’engendrement - Sheng ( Yin)  The Promotion Cycle Ciclul Ke [克ke4 ko] de dominare, distrugere sau control (patern; Yang)  Cycle de contrôle - Ke (Yang)  The Control Cycle Shen vrea sa se deschida pana la Po Shen wants to open up to Po Po vrea sa se deschida pana la Hun Po wants to open up to Hun Hun vrea sa deschida pana la Yi Hun wants to open up to Yi Yi vrea sa deschida pana la Zhi Yi wants to open up to Zhi Zhi vrea sa deschida pana la Shen Zhi wants to open up to Shen Relatiile de mai sus functioneaza de-a lungul rutei Ko (a se vedea diagrama de mai sus)  The above relationships operate along the Ko route (see diagram above) Shen (神shen shen2 schen chenn) Shen (Chenn) - Spiritul, sufletul spiritual, inteligenta; constienta, discernamantul C-iS; CS-TF; Foc Este psihicul director al constientei, al intelegerii Aceasta prezenta a constientei este calitatea care face din om o fiinta deschisa spre planul noetic informational director Este, de asemenea ceea ce confera fiintei umane functionarea empatica(iertarea), nobletea sentimentelor, deschiderea spiritului si a inimii, iubirea de aproape Pentru a realiza un bun Shen, e nevoie de deschidere pentru a urma legile naturii si pentru a se conforma cu ritmurile biologice ale universului in simbolismul taoist la casa lui Shen se afla inima, iar buna functionare a energiei inimii este esentiala pentru viata intelectuala si pentru echilibrul dintre ratiune(Yi), instincte(Po) si emotii(Hun) in medicina, un dezechilibru al Shen poate exacerba emotivitatea care devenind excesiva, provoaca stari necontrolate de excitatie sentimentala emotionala si vulnerabilitate la maladii Vis-a-vis de stresul de zi cu zi, o astfel de stare conduce acelasi timp la tulburari de somn, la palpitatii, anxietate si angoase Shen (Faza Focului-Cord C Pericard-CS) Shen(Fire Phase, C CS) Shen apartine in principal la faza de foc, dar Shen in sine este impartit in cinci faze: Ben Shen Emotiile negative sunt Yang si emotiile pozitive sunt Yin Ambele sunt necesare pentru a alimenta Shen, care este puterea si spiritul de viata Shen are aspecte Yin si Yang Yuan (Original) Shen este Yin, forma pasiva, forma divina, sinele superior Shih este Shen Yang, forma activa, emotiile si sangele de viata  Shen belongs mainly to the Fire Phase but Shen itself is divided in Five Phases: the Ben Shen Negative emotions are Yang and positive emotions are Yin They are both necessary to feed Shen is the power and spirit of life it has Yin and Yang aspects Yuan (Original) Shen is Yin, the passive form, the divine form, the higher self Shih Shen is Yang, the active form, the emotions and the blood of living intuitia este o parte din Shen, intrupata de partea mentala a corpului Shen se refera la Cord(C) si la Pericard(CS) Cand energia Qi a inimii(C) este pura, atunci Pericardul(CS) se supune Shen Cand energia Qi a inimii(C) este slaba, Pericardul(CS) se supune nevoilor organismului, rezultand intr-o pofta de activitati care produc excitare, entuziasm si stimulare  intuition is a part of Shen, the incarnation of the mental part of the body Shen relates to HT and PC When HT Qi is pure, PC obeys Shen When HT Qi is weak, PC obeys the needs of the body, resulting in a lust for excitement and stimulating activities Shen si faza de foc sunt implicate in relatiile de iubire Atunci cand Shen este in echilibru, relatiile de iubire sunt, de asemenea, in echilibru Cresterea organismului este foarte rapida la pubertate Cresterea Shen nu poate tine pasul cu dezvoltarea rapida a corpului Astfel, apar multe probleme in relatiile afective si in echilibrul emotional la pubertate, in special intre parinti si copii Shen and the Fire Phase involve love-relationships When Shen is in balance, love- relationships are also in balance Body growth is very fast in puberty Shen growth cannot keep pace with rapid body growth Thus, many problems arise with relationships and emotions in puberty, especially problems between parents and pubescent children Shen sumbru  gloomy foarte excitat, lipsa de grija, nechibzuinta  very excited, recklessness indoiala de sine self-Suparare Sorrowneliniste, agitatie, fara doubtmoral entuziasm  restlessness, cheerlessness descurajare discourageSoc Shock ment Bucurie extrema Extreme joy incredere in sine Self- confidence disperare despairBucurie JoyNervozitate nervousnes s depresie(gol) depressioFericire Happiness Grija concern n (empty) fara isterie hysteria speranta hopelessness http:  med-vetacupuncture org english articles benshen html Cum amelioram problemele Shen ? To help in Shen problems: Consolidarea Shen se realizeaza prin invatarea meditatiei, pastrarea unei atitudini corecte a corpului, mers pe jos si stationare verticala in picioare Strengthen Shen by learning to meditate, having the correct body attitude,walking and standing up straight Utilizati V44-Shentang (Holul Spiritului Spirit Hall) ori V15-Xinshu (Punct Shu al Cordului inimii C) Utilizati C05-Tongli ("Penetreaza conecteaza cu interiorul(Li)"; Punct Luo de conectare) pentru a ajuta persoanele cu probleme severe in relatia cu semenii, isterie, nefericire, frica de alti oameni Utilizati C07-Shenmen (Poarta Spiritului-Shen; Punct Yuan Source Sursa; Punct Shu Unul dintre punctele simptomatice pentru a atenua aceste probleme (in caz de emotii sau de trac inainte de un examen de exemplu) este de C7, Poarta spiritului, care ar trebui sa fie calmat prin masaj de mai multe ori pe zi, prin presiune si miscare circulara usoara timp de doua-trei minute Stream Curent Transport; Punct Pamant; Fiu; Punct de Sedare) pt a relaxa,calma oamenii cu insomnie si palpitatii Actiuni Efecte: (1) calmeaza spiritul (Shen); (2) Hraneste tonifica si regleaza sangele si energia Qi a inimii (3) Regleaza si tonifica inima (4) deschide orificiul inimii; Utilizati C09-Shaochong (Mica intersectie; Punct Jing distal Well  Put Fantana" (Ting in EFEO); punct lemn; Punct de iesire; Mam a(Mu) Punct de tonificare Jing) pt a tonifica oamenii cu moralul cazut, depresie psihica, astenie sincopa, lipotimie(lesin), coma, palpitatii (tulburari de ritm cardiac) Vedeti amplasarea punctului C7-Poarta spiritului, in: Atlas de Acupunctura de Mirahorian Manual ET de depanare a masinii umane http:  www scribd com doc 21537474 Acupunctura-Atlas http:  www scribd com doc 40281751 Mirahorian-Atlas-Acupunctura Le Coeur est le lieu de residence de l’Esprit (Shen ) ; et le Sang sa racine, son support materiel Le Shen est l’un des trois Tresors, avec le Jing et le Qi A l’origine, Shen designait le divin ou le spirituel De nos jours, l’Esprit se caracterise principalement par cinq fonctions : - L’activite mentale : L’intelligence, mais aussi la reception de ce qui vient de l’exterieur, les emotions et la "vie spirituelle" L’Esprit s’appelle aussi Shen Ming (Ming peut se traduire par clarte, connaitre, parfait, illumination), et donc permet la comprehension de la profondeur des choses, par le discernement juste qu’il permet, et on peut donc parler de "l’intelligence du Coeur" ou de "puissance spirituelle du Coeur" - La conscience - La memoire a long terme - La pensee - Le sommeil Si le Coeur est vigoureux et le Sang abondant, l’activite mentale est normale, la vie emotionnelle equilibree ( la personne est capable en particulier d’entretenir des relations humaines positives), la conscience claire, la memoire bonne, la pensee vive et le sommeil bon Un Coeur faible et un Sang insuffisant entrainent des problemes mentaux (comme la depression, l’anxiete, l’agitation mentale), une mauvaise memoire, une pensee emoussee, des insomnies, et dans les cas extremes des pertes de connaissances inversement, l’agitation mentale, les problemes emotionnels peuvent entrainer un Vide de Sang du Coeur avec palpitations, teint pale et terne, Pouls faible et irregulier 神shen shen2 schen shin R: spirit, spiritual; Dumnezeu; zeu, idol; suflet, minte, inteligenta; vitalitate, forta; shen 神shen esprit De la 礻(示) shì "altar" si 申shēn fonetic; " cer 天tiān ;camp de cinabru superior 上丹田shang dāntian; E: god, deity, spirit, mind, expressio, look; intelligence; consciousness; The concept of Shin(神) has the value of the self archetype as whole psyche´s president principle Shen= heavenly, bright, ethereal, expanding, going, centrifugal, life; contrar Gui; Two Meanings Of "Shen": 1) Shen indicates the activity of thinking, consciousness, insight, emotional life and memory, all of which depend on the Heart i translate this as "Mind" 2) Shen indicates the complex of all five mental-spiritual aspects of a human being, i e the Mind itself, the Hun, the Po, the Yi and the Zhi i translate this as "Spirit" G: Gott, Gotter, Gottheit, gottlich, ubernaturlich, unfehlbar, wirksam, Lebenskraft, Geist, geistig, Geister ; apare prima data in : 6 2 ; Spiritul ["Shen"; in lb skrt: "Chit"; lit : Constiinta Absoluta] se refera la realitatea informationala sursa, la matricea holografica suport, la codul genetic al universului, care se manifesta holografic in fiecare fragment al universului, inclusiv in noi insine [vedeti: cap 47] F: shen 神shen esprit De 礻(示) shì "autel" et 申shēn phonetic "Esprit, spirituel; dieu; ame, pensee, intelligence; vitalite, force" -Karlgren; ciel 天tiān; champ de cinabre superieur 上丹田 shang dāntian Le Shen: Partie gauche (Shi) : un autel d’où s’eleve la fumee Clef des rituels, de la revelation, des signes, de l’influence celeste Montrer, manifester Partie droite (Shen) : (plusieurs interpretation possibles) soit des volutes de fumee provenant d’un sacrifice (expression de la devotion qui s’eleve vers les divinites) ou un tourbillon de foudre au milieu des nuages (manifestation des puissances celestes) ; soit deux mains qui s’opposent pour tendre une corde (alternance, adaptation) ou ceindre une ceinture informer, communiquer Le Shen est le reflet de la vitalite, de la conscience et des cinq emotions La vivacite du Shen se note dans l’eclat regard et en particulier dans celui de la pupille le jour et dans les reves la nuit Shen est la relation a soi d’abord, puis a l’autre et enfin l’univers Le Shen represente l'activite mentale de l'etre humain, la manifestation de la vie ESPRiT, ensemble des fonctions psychiques et spirituelles Conscience organisatrice, d’essence celeste, s’exprimant dans l’ensemble des fonctions de l’organisme, lui permettant de communiquer et d’etre en permanente adaptation avec son environnement " Nourrir le Shen est la tache supreme, nourrir le Corps est utile, quoique secondaire " Huang Di La tradition indique que le terme Shen peut avoir differents sens et, pour les sages chinois, il est, au moins, utilise dans deux contextes differents Premierement, Shen indique l'ensemble des facultes mentales qui sont en relation avec la fonction du Cœur et de son meridien associe Dans ce sens la, le Shen correspond a l'esprit Deuxiemement, Shen s'utilise aussi pour evoquer toute la sphere des aspects emotionnels, mentaux et spirituels de l'etre humain (que nous allons explicite ci- apres) Dans ce sens, il n'est pas seulement associe au Cœur, mais il englobe tous les phenomenes emotionnels, mentaux et spirituels associes a tous les autres visceres (de nature yin) il englobe les "ames" (faute d’une traduction plus correcte) que l’on va expliciter ci-apres(voir: Hun si Po) D’apres la medecine traditionnelle chinoise, le Shen (l’esprit) regroupe en lui : l’ame etheree (Hun), l'ame corporelle (Po), la volonte (Zhi), la pensee (Yi) et l’ideation Le Shen renvoie a l'ensemble des aspects mentaux et spirituels de l'etre humain : cela correspond plus precisement a la vie pouvant s’exprimer au niveau du corps et du domaine spirituel Chacun des 5 visceres Yin est associe a un aspect mental precis(vedeti: Hun si Po) Dans les ecrits de medecine traditionnelle chinoise, nous decouvrons ce que l’on appelle, aujourd’hui, les "entites psychiques " (en relation avec les organes) The "Ling Shu" in chapter 8 says: "Life comes about through the Essence; when the two Essences [of mother and father] unite, they form the Mind" Zhang Jie Bin says: "The two Essences, one Yin, one Yang, unite to form life; the Essences of mother and father unite to form the Mind" Therefore the Mind of a newly- conceived being comes from the Pre-natal Essences of its mother and father After birth, its Pre-natal Essence is stored in the Kidneys and it provides the biological foundation for the Mind The life and Mind of a newborn baby, however, also depend on the nourishment from its own Post-natal Essence The "Spiritual Axis" in chapter 30 says: "When the Stomach and intestines are coordinated the 5 Yin organs are peaceful, Blood is harmonized and mental activity is stable The Mind derives from the refined essence of water and food " Thus the Mind draws its basis and nourishment from the Pre-natal Essence stored in the Kidneys and the Post-natal Essence produced by Lungs, Stomach and Spleen Hence the Three Treasures: These Three Treasures represent three different states of condensation of Qi, the Essence being the densest, Qi the more rarefied, and the Mind the most subtle and non-material The activity of the Mind relies on the Essence and Qi as its fundamental basis Hence the Essence is said to be the "foundation of the body and the root of the Mind" Thus if Essence and Qi are strong and flourishing the Mind will be happy, balanced and alert if Essence and Qi are depleted, the Mind will suffer and may become unhappy, depressed, anxious, or clouded Zhang Jie Bin says: "if the Essence is strong, Qi flourishes; if Qi flourishes, the Mind is whole" Shen 神(of Heart) is the Qi that:1 Forms life (but also with Po and Hun) from the union of the Jing of the parents 2 Allows the individual to be conscious of his or her self;3 Permits the cohesion of various parts of our psyche and emotions;4 Defines us as individuals;5 Feels and assesses the emotions ;6 is responsible for perceptions and senses ;7 is responsible for thinking, memory, intelligence Wisdom, ideas; 8 Determines consciousness;9 Allows insight; 10 is responsible for perception and cognition; 11 Determines sleep;12 Governs the 5 senses (sight, hearing, smelling, taste, touch) Yi (意yì i) Yi (i) -Mintea, reflectia, gandirea, ratiunea(emisfera stanga), memoria, concentrarea; SP-S Pamant Yi este energia mentala corespunzatoare reflectiei, gandirii, capacitatii de concentrare Acesta energie mentala este un regulator major al Shen impreuna cu Zhi (志zhì- Vointa, intentia, capacitatea de decizie; hotarare, determinare) Yi este memoria trecutului si comanda cugetarea, procesarea analitica a informatiilor ideilor Facand parte din elementului Pamant - Splina Pancreas Yi este energia mentala care stabilizeaza si readuce in centru si temelia sau izvorul de tact si moderatie in comportament (sa ne reamintim ca este elementul Pamant este axul sau Pivotul central al celor cinci elemente) in medicina, noi trebuie sa luam in considerare dereglarea Yi in cazul in care se manifesta o grija obsesiva sau o rumegare excesiva a ideilor, intalnita in stari depresive, in cazul in care exista anxietate, ganduri obsesive, pierderi de memorie Yi (Faza Pamant, SP)  Yi (Earth Phase, SP) guverneaza opiniile personale, gandurile, obsesiile, traducerea cunoasterii in cuvinte, si invatarea "pe de rost" sau "pe dinafara" (memorizarea) Yi este legat de Pamant si de Splina Pancreas (SP) Un Yi puternic poate prelua controlul unui Shen slab (calea inversa din traseul din legea celor cinci miscari faze) De exemplu, o persoana foarte inteligenta poate fi in masura sa-si exprime verbal cunostintele, dar poate fi dificil de a traduce aceste cunostinte in actiuni practice Remarcile negative ale cuiva pot indica fie ca Shen sau Yi sunt slabe, fie ca exista un Yi puternic(realizat prin conditionare, virusare; toti copii sunt educati sa fie atenti si sa inlature visarea, meditatia); atunci inteligenta si cunoasterea(concentrarea) pot acoperi, estompa sau cenzura viziunea, intuitia sau intelegerea(meditatia) Yi lipsa de ingrijorat concentrare lack despre worry of concentrationabout uituc, neatent, dispersat, imprastiat Simpatie SympathyMila PityMuza  muse  forgetful isi face griji Considerare ConsiderationNostalgie  Nostalgiain minte  worry out in the mind Preocupare excesiva Overconcern dificultate in a da si a primi  difficulty with giving and Obsesie  receivingobsession Afectiune affection Frica, grija fear; concern http:  med-vetacupuncture org english articles benshen html Pentru a ajuta in problemele Yi To help in Yi problems: Pentru a ajuta Yi, vorbeste cu oameni care vor sa asculte Stimularea Yi se poate face prin scris, cantand, dansand, facand activitati ritmice Folositi V 49- Yi she -意舍("Sediul reflectiei, casa gandirii") ori V20-Pishu 脾俞 (Punct Shu al Splinei Pancreasului(SP); "Asentiment al Splinei Pancreasului(SP)") Folositi SP03-Taibai太白("Suprema Albeata"; punct sursa meridian(S); Punct Shu Stream Curent Transport; Punct Pamant; Punct Ben, punct Yuan; echilibreaza energia SP) pt a intarii memoria Folositi SP05-Shangqiu 商丘("Pamantul Negustorilor"; Punct Jing proximal Rau; Metal ; Punct reuniune vene(hemoroizi, ulcere picior, varice(P1; R3; S32, F8); Punct dispersie meridian(osteoporoza); Punct Reuniune articulatii; Punct dispersie ) pt a linisti Yi si a reduce ingrijorarea si obsesia Folositi SP2 -Dadu 大都("Marea Capitala"; Punct Ying Spring izvor; Punct Foc; Punct Tonificare; punct care amplifica concentrarea, capacitatile matematice si controlul emotional; elimina distensia abdominala si efectele excesului de umezeala) pentru a stimula Yi , pt a creste intuitia si eliberarea verbala de ceea ce ne preocupa La copiii mici apare des lipsa de reflectie, instabilitatea mentala care se trateaza prin masarea SP2 Un punct simptomatic pentru a armoniza Yi este SP8- Diji 地機[地机]("Masina terestra "; "Axul Pamantului"; Punct Xi Si Tsri Fisura Clivaj acumulare functie hemostatica(la meridianele Yin) si deblocheaza energia meridianului- psihica si somatica; Actiuni & Efecte: dureri menstruale acute datorate stagnarii sangelui; menstruatii neregulate, menoragii, meteorism, dizenterie, impotenta ) se exercita o presiune circulara blanda timp de cinci minute, o data sau de doua ori pe saptamana Vedeti amplasarea punctului SP8- Masina terestra (punct sensibil presiune) in Atlasul de Acupunctura la adresa indicata mai sus sau in Bibliografie La Rate est la residence de la Pensee : elle influence notre capacite a penser, a etudier, a nous concentrer, a fixer notre attention et a memoriser inversement, trop travailler intellectuellement, ou devoir se concentrer de facon continue et prolongee peut affaiblir la Rate La Rate, le Coeur et le Rein exercent tous une influence sur la pensee et la memoire, sous des formes differentes La Rate influence notre capacite de pensee dans le sens de l’etude, de la concentration et de la memorisation necessitees par le travail intellectuel ou les etudes Le Coeur abrite l’Esprit et influence notre pensee dans le sens où il nous permet d’avoir une pensee claire lorsque nous devons affronter les problemes de la vie ; il a aussi une influence sur la memoire a long terme d’evenements passes Le Rein nourrit le cerveau et a une influence sur notre memoire immediate, dans la vie quotidienne Par exemple, au cours de la vieillesse, on note une diminution de l’Essence du Rein qui, alors n’arrive plus a nourrir le cerveau C’est pour cela que bon nombre de personnes agees oublient souvent les evenements recents (ce qui est dt a la faiblesse du Rein), mais peuvent par contre se souvenir d’evenements tres anciens (grace a l’influence du Coeur) 意yì i iR: gandire, intelect, ideatie; splina-pancreas 睥pi splina, E: thinking; F:: intellect, pensee, la capacite d'ideation, memorisation, rate pancreas vedeti: 不意bù yì unexpectedly ; unawareness ;unpreparedness 意yì sens ; intention; desir; 意识yì shì conscience   se rendre compte de   etre conscient de 意志yì zhì volonte 大意da yì inattentif ; distrait 得意de yì infatue ; satisfait de soi ; transporte de joie ; fier de   satisfait de 留意liú yì etre attentif 心意xin yì sentiment   affection   intention   idee 有意yǒu yì a dessein   expres   avoir l'intention de   vouloir 注意zhù yì faire attention 潜意识qian yì shi [EN] unconscious 无意识wú yì shì inconscient   acte(mouvement)inconscient 有意识yǒu yì shì conscious 自觉zì jue conscient 有意识yǒu yì shì conscious 不省人事bù xǐng ren shì syncope 悟wù comprendre   realiser   etre conscient 意识yì shì conscience   se rendre compte de   etre conscient de 自觉zì jue conscient 无意识wú yì shì inconscient ; acte(mouvement)inconscient Zhi (志zhì tschi tche) Zhi (Tche)-Vointa, intentia, capacitatea de decizie; hotarare, determinare, R-V Apa- Rinichi, Frica Este entitatea viscerala a vointei, care produce, a dorintei de a realiza un act, deci de a indeplini Este energia mentala legata de taria de caracter (amintiti-va fraza populara "a avea rinichi solizi") Zhe are resedinta in rinichi - apa, care controleaza simultan rezerva de energie ancestrala si energia fundamentala O slabiciune energetica din partea rinichiului poate pune in evidenta manifestari psihice, cum ar fi nelinistea, anxietatea, frica, teama, lipsa de vointa, absenta interesului sau a dorintei(materiale sau sexuale), idei de persecutie Zhi (Faza Apei, Rinichi R)  Zhi (Water Phase, Ki) face parte din Yuanqi (Energia esentiala ); care adaposteste vointa si este in corespondenta cu idealurile si obiectivele alese Cu cat cineva isi va impune vointa asupra unei alte persoane, cu atat Zhi devine mai slab la cel care impune Zhi doreste sa se deschida catre Shen Shen este deschis Yi este nevoia de a verbaliza Zhi A te simti superior feeling Frica FearVointa Willpowertimiditate, rusine, superiorpudoare  shyness Nesabuit, indraznet  irealizabil  recklessFrica Fearincredere Trustunattainable Groaza TerrorHotarare Determinationinferioritate inferiority Neincredere  distrustFrica de afraid of Suspiciune suspicionPanica panic paranoiaFobie phobia http:  med-vetacupuncture org english articles benshen html Modalitati de a ajuta in cazul unor tulburari ale Zhi Auto-iertare si rugaciunea care determina cresterea credintei si consolidarea Zhi Folositi V52-Zhishi (Camera vointei) ori V23-Shenshu (Punctul Shu de asentiment al Rinichiului) Folositi R01- Yongquan 湧泉("izvorul care tasneste"; Punct distal Jing Well  Put Fantana"; Punct Lemn)Punct Sedare) linistete Zhi si intareste vointa Folositi R04- Dazhong 大鐘("Malele clopot"; Punct Luo de conectare; Actiuni & Efecte: (1)intareste rinichii (2)Ancoreaza Qi si este benefic pt Plamani (3)intareste vointa si elibereaza de frica; reda increderea in sine; poate fi utilizat pt a trata iG (opus zi-noapte pe ceasul chinezesc; vindeca tulburarile lombare si pelviene; faciliteaza eliminarea urinei) pt a reduce nefericirea, fobia si frica; aduce energie si deschide posibilitati Pentru a reda Vointa Zhi (Tche) folositi R 5: Shuiquan (S)水泉(izvorul de apa; Punct Xi Si Tsri Fisura Clivaj acumulare au functie hemostatica(la meridianele Yin) si deblocheaza energia meridianului(psihica si somatica) care se maseaza bilateral timp de 5 minute exercitand o presiune circulara blanda En medecine chinoise, le manque de volonte peut etre attribue a une insuffisance de l'energie mentale correspondant aux reins (voir " Depression ", " Emotivite ") Folositi R07-Fuliu 復溜("Restabilirea Curgerii"; Punct Jing proximal Rau River; Punct Metal; Mama; Mu;Punct de Tonificare) pt a tonifica Zhi la oamenii care sufera de timiditate datorita unui deficit energetic Vedeti amplasarea punctului R5-izvorul de apa (punct sensibil presiune) in Atlasul de Acupunctura la adresa indicata mai sus sau in Bibliografie Le Rein est la "residence" de la Volonte ( Zhi) Si le Rein est fort, la Volonte l’est egalement, l’Esprit est bien concentre sur les buts qu’il s’est fixe et il les poursuit de facon determinee Par ailleurs, l’Essence du Rein, substance precieuse heritee des parents mais aussi partiellement reconstituee par le Qi extrait de la nourriture ; produit la Moelle, qui est la matrice commune aux os, a la moelle osseuse, au cerveau et a la moelle epiniere Si l’Essence du Rein est forte, elle nourrit correctement le cerveau ; ainsi la memoire immediate, la concentration, la pensee, la vitalite et la vigueur de l’esprit sont bonnes De plus, le Feu de la Porte de la Vie (Ming Men) doit monter et communiquer avec le Coeur, afin de lui donner la chaleur necessaire pour l’aider a abriter l’Esprit il a donc une influence considerable sur l’etat mental et sur le bonheur de l’individu 志zhì ; zhi4 tschi tche R: vointa; hotarare; determinare, intentie; scop; tinta; a nazui, ambitie(uneori: a scrie, inregistrare, amintire; document, anale, inscriptie); axa shen-yi- zhi(rinichi; aspiratii; fermitate; rezistenta, continuitate, memorie); E:will, determination, drive, ambition, aspiration, goal, target , purpose, intent, records, annals, history, description, mark, fonts, sign; F: volonte, determination, objectif, but, l'ambition, annuaires, de l'histoire, ecrits, description; 志气zhì qì ambition   ideal ; 志愿zhì yuan desir   aspiration;G:Wille, Entschluß, Tatkraft, Ehrgeiz, Streben, Ziel, Zweck, Absicht, Jahrbucher, Geschichte, Aufzeichnungen, Schriften, Beschreibung; apare prima data in 3 42; Po (魄pò po pro)Po (Pro) -Sufletul animal muritor(Anima); viata vegetativa, instinctul celular, inconstientul; P-iG Metal Este domeniul inconstientului si subconstientului, al vietii instinctuale, al vietii vegetative, al reflexelor impulsive Organul corespunzator este plamanul, care comanda schimburile energetice respiratorii (sistemul plamani si piele) Un blocaj sau o refulare psihologica (agresiune interioara neexprimata, sentimentul de a fi asuprit ) trait pentru o perioada de viata poate sa se manifeste mai tarziu sub forma de tulburari psihosomatice, ca de exemplu in cazul unor tipuri de astm, eczeme, urticarie, sindrom de colon iritabil Po gazduieste toate sistemele automate si instinctuale Acesta este modul de a supravietui instinctul se dezvolta imediat dupa conceptie Tot ceea ce poate respira este inzestrat cu Po Aceasta faza este intotdeauna o parte a corpului Po face pe cineva introspectiv http:  med-vetacupuncture org english articles benshen html Po Suprasensibil, Prost dispus low mila de spiritedsine very sensitive, self- pity Stoic, Opresie oppressionSinceritate  Tristete Sadnessarogant stoic, Frankness arrogance inima grea heavy Accesibil heartedla AccessiblMahnire Grief e to Desprinde- te  Disengage Suparat Sorrow yourself egoismGelozie jealousy Avar, zgarcit  miserlyinvidie envy Pentru a ameliora problemele Po To help in Po problems: invatati respiratia abdominala joasa; in meditatie, aceasta alunga gandurile ratacite si va deschide catre Shen  Learn low abdominal breathing; in meditation, this banishes stray thoughts and makes one open to Shen Faceti exercitii pentru a imbunatati respiratia; poporul chinez isi antreneaza respiratia in scopul de a indura durerea  Do exercises to improve breathing; Chinese people train their breathing in order to endure pain Folositi V42-Pohu (Poarta sufletului Soul Door) ori V13-Feishu (LU Shu) Folositi P07-Lieque (Secventa rupta Broken Sequence, Punct Luo de trecere) pentru a stimula extrovertirea Folositi P05-Chize (Mlastina umarului Elbow Marsh, Punct He-Sea Water Son- punct de Dispersie sau sedare) pt a linisti Po la oameni cuprinsi de tristete datorita unei situatii de exces Folositi P09-Taiyuan (Marele Abis, Punct Shu-Stream Yuan Earth Mother- punct de Tonificare point) pt a dtimula Po; acesta stimuleaza introversia ori iintrospectia; aparantele devin mai putin importante  Use P09-Taiyuan (Great Abyss, Shu- Stream Yuan Earth Mother-Tonification point) to stimulate Po; this stimulates introversion or introspection; appearances become less important in acupunctura, tratamentul consta in a reechilibra cuplul format din organ plin viscer(zang fu), adica dintre Plaman si intestin Gros Vedeti amplasarea punctelor de tonificare si de dispersie ale meridianelor Plaman si intestin Gros in Atlasul de Acupunctura la adresa indicata mai sus sau in Bibliografie Le Poumon est la residence de l’Ame Corporelle ou Sensitive (Po), qui est l’equivalent physique de l’Ame Etheree (Hun ) C’est la partie la plus physique et la plus materielle de l’ame de l’etre humain Elle est en rapport avec tous les "automatismes" qui animent le corps auquel elle fournit les energies de declenchement et d’entretien Le Classique des categories dit "L’Ame Corporelle bouge et agit c’est grace a elle que l’on ressent la douleur et les demangeaisons" Sous la dynastie des Han, on distinguait sept sortes de Po, qui etaient senses rester avec le cadavre dans le tombeau Le Po est responsable de l’instinct humain, guidant sa survie et sa sexualite ; et est etroitement liee a l’Essence dans le domaine des sentiments et des emotions Elle permet des sensations et des mouvements fins et justes Comme elle est en relation avec le Poumon, l’Ame Corporelle entretient aussi une relation etroite avec la respiration Elle est la manifestation meme du souffle de la vie Sur le plan emotionnel, l’Ame Corporelle est directement affectee par des emotions telles que la tristesse ou le chagrin, qui repriment ses Sentiments et bloquent ses Mouvements Ces emotions dispersent le Qi du Poumon, et retiennent la respiration Le souffle court et superficiel de la personne qui est deprimee en est l’illustration 魄pò po4 po pro :R: suflet; spirit; omul are doua suflete Hun(魂) si Po(魄)(vedeti cap 10 din Tao Te Ching); anima, spirit animal, suflet; din toata inima; animator;minte, cuget, ratiune; a-si recapata cunostinta; a-si veni in fire; forma, infatisare; invelis; chip; E: soul, vigour, spirit, the part of human soul which dies, the dark part of the moon; G:die tierische Seele im Menschen, die stirbt; der dunkle Teil der Mondscheibe; 10 3; F:: En medecine traditionnelle Chinoise (et dans ces applications, comme le Shiatsu et l’acupuncture) il n’est pas toujours simple de comprendre ce que l’on appelle les entites psychiques comme Shen, Hun et Po Hun (魂hún hun hounn roun) Hun (Roun) - sufletul eteric(Animus); Memorie ereditara, perceptia, imaginatia(emisfera dreapta); F-VB; Lemn El reprezinta perceptia faptelor, sortarea sau trierea informatiilor percepute Chinezii il numesc "sufletul spiritual" Hun (Roun) gestioneaza de asemenea, domeniul intuitiei si al imaginatiei, al capacitatii de a comunica cu ceilalti Aceasta energie mentala guverneaza visele din timpul somnului, in care ficatul elementul ficat-lemn al creierului prelucreaza informatiile colectate in timpul zilei Prin urmare, toate tulburarile de somn si ale viselor (cosmaruri, terori nocturne), lipsa de tonus, spasmofilie, anumite tulburari de personalitate (nevroze, schizofrenie, comportament isteric, ) sunt partial cauzate de tulburari ale functionarii lojii energetice a ficat-lemn Hun (Wood Phase, LV) is a Yang aspect; it comes mainly from the father it arrives three days after birth; after death, it returns to the great all Hun is stored in LV; it gives courage, the "will to live", the will discover the world When Hun does not feed Shen, one can be afraid to make decisions, or can become suicidal Hun always wishes to change everything (Po wants to leave everything as it is) A weak Hun may manifest as out-of-body experiences or sensations during sleep or wakefulness Drugs (especially abuse of alcohol, hypnotics, sedatives and narcotics) can drive Hun from the body; one feels disassociated or floating; one's links to the earth and material things are weak and uncertain Hun irritationFrustrationAssertivenessfeeling of guilt grudgeAggressionSelfconsciousnessself-disapproval AngerResponsibility hostilitylack of motivation bitterness boredom, apathy, depression http:  med-vetacupuncture org english articles benshen html Pentru a ajuta in probleme legate de perturbarea Hun To help in Hun problems: Consolidarea Hun se poate face prin realizarile personale, cum ar fi castigarea in jocuri sportive sau prin terminarea unui eseu Folositi V47-Hunmen (Poarta curajului) ori V18-Ganshu (Shu asentiment al Ficatului F ) Folositi VB25-Jingmen (Poarta Capitalei, Punct Mu Alarma Rinichi) pt a ajuta oamenii nemultumiti cu insatisfactii dar care nu stiu motivul real Folositi F02-Xingjian (Moving Between, Punct Ying-izvor Foc Fiu- Punct Sedare) pt a calma Hun la oamenii cu depresie, incercari de sinucidere ori lipsa interesului pt viata Folositi F08-Ququan (Punct He-Mare Apa Mama- Punct Tonificare) pt a tonifica Hun oamenii care au crize de vinovatie, datorita deficientei energiei in meridian Pentru a calma un exces al manifestarii Hun trebuie sa dispersam punctul F3- Marea intersectie prin presiune puternica circulara, timp de cinci minute, seara inainte de culcare Vedeti amplasarea punctului F3- Marea intersectie (punct sensibil presiune) in Atlasul de Acupunctura la adresa indicata mai sus sau in Bibliografie Le Foie abrite l’Ame Etheree (Hun ) Ce concept est etroitement lie aux anciennes croyances chinoises dans les "esprits" et les "demons", mais dans un domaine inoffensif Sous la dynastie des Han, on distinguait trois sortes de Hun Elle survit au corps apres la mort, et retourne a un monde d’energies subtiles et immaterielles L’Ame Etheree influence notre faculte a organiser notre vie et a lui trouver un sens, la pensee devient projet Elle nous donne notre imagination, influence notre capacite a rever pendant notre sommeil ; d’autre part l’intelligence et la meditation sont sous son autorite Si le Sang ou le Yin du Foie sont tres faibles, l’Ame Etheree peut a certains moments quitter temporairement le corps la nuit, pendant le sommeil ou dans la phase d’endormissement Les personnes peuvent avoir l’impression de flotter pendant quelques instants, juste avant de s’endormir : on dit que l’Ame Etheree "flotte" car elle n’est pas enracinee par le Sang et le Yin Dans les discussions sur les maladies du Sang, on trouve : "Si le Sang du Foie est insuffisant, le Feu agite l’Ame Etheree et entraine des pollutions nocturnes accompagnees de reves" Ceci confirme que l’Ame Etheree peut se trouver sans racine, la nuit, lorsque le Sang et le Yin sont insuffisants L’Ame Etheree est aussi en relation avec l’esprit de decision et on dit qu’un sentiment vague de peur, la nuit, avant de s’endormir est aussi le fait de la faiblesse des racines de l’Ame Etheree Par sa fonction d’"Aplanir et Reguler", le Foie assure la libre circulation du Qi Si cette fonction est defectueuse, lors d’une Stagnation du Qi du Foie, le patient presentera un esprit morose, hesitant, pret a pleurer Au stade suivant, lors d’un Feu du Foie, on aura de l’enervement, de l’irritabilite, de l’insomnie avec beaucoup de reves 魂hún hun2 hun hounn roun R: suflet; spirit; omul are doua suflete Hun(魂) si Po(魄) (vedeti cap 10 din Tao Te Ching); E: Considering each purpose of Hun(魂) and Po(魄), Hun(魂) has a intention of integrating the unconscious flux into consciousness while Po(魄) has a tendency toward instinct to secure a body The Hun may even leave the body: some Chinese idiomatic expressions confirm this For example, fan hun (literally "Hun returning") means "to come back to life", as after being in a trance during which the soul leaves the body Hun fei po san (literally "hun flying, po scattered") means "to be scared out of one's wits" or also "to be struck dumb", e g by love F: ame ; esprit; L’homme a deux ames L’une materielle Po p’ai, issue du sperme, est produite d’abord L’autre aerienne Hun hounn, n’est produite qu’apres la naissance, peu a peu, par condensation interne d’une partie de l’air respire; 鬼魂guǐ hún fantôme   larve   revenant   spectre   zombi   fantôme; 灵魂ling hún ame 1 ) SLEEP AND DREAMiNG The Hun influences sleep and dreaming if the Hun is well rooted in the Liver (Liver-Blood or Liver-Yin), sleep is normal and sound and without too many dreams if Liver-Yin or Liver-Blood is deficient, the Hun is deprived of its residence and wanders off at night, causing a restless sleep with many tiring dreams if Liver-Yin is severely depleted, the Ethereal Soul may even leave the body temporarily at night during or just before sleep Tang Zong Hai says: "At night during sleep the Hun returns to the Liver; if the Hun is not peaceful there are a lot of dreams" albae in case of the Hun wandering at night and causing too much dreaming it is necessary to nourish Liver- Blood and Liver-Yin with sour and astringent herbs such as Mu Li Concha Ostreae, Long Chi Dens Draconis, Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae or Bai Shao Radix Paeoniae There is an interesting correlation between the astringent and absorbing quality of such herbs on a physical level and their use in calming the Shen and "absorbing" the Hun to draw it back into the Liver The "Treatise of the Golden Flower" in chapter 2 says: "in the daytime the Hun is in the eyes and at night in the Liver When it is in the eyes we can see When it is in the Liver we dream" And also: "Dreams constitute the wandering of the Hun in the 9 Heavens and 9 Earths When one wakes up one feels obscure and confused [because] one is constrained by the Po" The Hun influences dreaming at night and "life-dreams" in our awake state Thus when the Hun is in the eyes we have external visualization; when it is in the Liver we have internal visualization as in dreams to the borders of consciousness (which the Chinese described as the "9 Heavens and 9 Earths) The Hun Soul is rooted in the Liver and in particular Liver- Yin (which includes Liver-Blood) if Liver-Yin is depleted, the Ethereal Soul is deprived of its residence and becomes rootless This can result in insomnia, fear and a lack of a sense of direction in life The Hun, deprived of its residence, wanders without aim The Hun may even leave the body: some Chinese idiomatic expressions confirm this For example, fan hun (literally "Hun returning") means "to come back to life", as after being in a trance during which the soul leaves the body Hun fei po san (literally "hun flying, po scattered") means "to be scared out of one's wits" or also "to be struck dumb", e g by love THE ETHEREAL SOUL (HUN) 2) ASSiSTS THE SHEN iN MENTAL ACTiViTiES The Hun assists the Mind in its mental activities The "Five-Channel Righteousness" (Tang dynasty), says: "Knowledge is dependent on the sharpness of the Hun" The Hun provides the Mind, which is responsible for rational thinking, with intuition and inspiration it also gives the Mind "movement" in the sense that it allows the Mind the capacity of insight and introspection as well as the ability to project outwards and relate to other people This capacity for movement and outward projection is closely related to the Liver-Qi quality of quick and free movement The words 'movement", "coming and going", "swimming", "wandering" are often used in connection with the Hun The free flow of Liver-Qi is the physical equivalent of the Hun’s capacity for smooth movement and "coming and going" The Hun is always described as the "coming and going of the Shen" (sui shen wang lai wei zhi hun) or, to put it differently, "what follows the Shen in its coming and going is the Hun" On psychic level, this means that the Hun provides the Shen (Mind) with "movement" in the sense of intuition, inspiration, movement towards others, relationships, creativity, dreaming (in the sense of life dreams), planning, imagination, projects, symbols, archetypes The Hun gives the Shen the necessary psychic tension of Wood The Shen without the Hun would be like a powerful computer without a software 3) BALANCE OF EMOTiONS The Hun maintains a normal balance between excitation and restraint of the emotional life, under the leadership of the Heart and the Mind The Hun prevents the emotions from becoming excessive and therefore turning into causes of disease This regulatory function of the Hun is closely related to the balance between Liver-Blood (the Yin part of the Liver) and Liver-Qi (the Yang part of the Liver) Liver- Blood and Liver-Qi need to be harmonized and Liver-Blood must root Liver-Qi to prevent it from becoming stagnant or rebelling upwards On a mental-emotional level, Liver-Blood needs to root the Hun thus allowing a balanced emotional life This balance on a mental-emotional level corresponds to the Liver function of being a "regulating and harmonizing" organ Chapter 9 of the "Simple Questions" says: "The Liver has a regulating function, it houses the Hun " if Liver-Blood is deficient there will be fear and anxiety; if Liver-Yang is in excess there will be anger The "Spiritual Axis" in chapter 8 says: "if the Liver is deficient there will be fear; if it is in excess there will be anger" Hun "going too much", emotional, anger, agitation Hun not "going" enough, not in touch with emotions, stagnation 4 ) EYES AND SiGHT The Hun is in relation with the eyes and sight Tang Zong Hai says: "When the Hun wanders to the eyes, they can see" The "Treatise of the Golden Flower" in chapter 2 says: "in the daytime the Hun is in the eyes and at night in the Liver When it is in the eyes we can see When it is in the Liver we dream" This connection with the eyes can be easily related to the rooting of the Hun in Liver-Blood as Liver- Blood nourishes the eyes On a mental level, the Hun gives us "vision" and insight 5) COURAGE The Hun is related to courage or cowardice and for this reason the Liver is sometimes called the "resolute organ" Tang Zong Hai says: "When the Hun is not strong, the person is timid" The "strength" of the Ethereal Soul in this connection derives from Liver-Blood if Liver-Blood is abundant, the person is fearless and is able to face up to life's difficulties if Liver-Blood is deficient and the Hun is dithering, the person lacks courage, cannot face up to difficulties or making decisions, and is easily discouraged 6) PLANNiNG The Hun Soul influences our capacity for planning our life and giving it a sense of direction A lack of direction in life and a sense of spiritual confusion may be compared to the wandering of the Hun alone in space and time if the Liver is flourishing the Hun Soul is firmly rooted and can help us to plan our life with vision, wisdom and creativity if Liver-Blood (or Liver-Yin) is deficient, the Hun Soul is not rooted and we lack a sense of direction and vision in life if Liver-Blood and Liver-Qi are deficient the Hun lacks movement and there is also a lack of a sense of direction in life 7) RELATiONSHiP WiTH SHEN The Hun and the Mind are closely connected and both partake in our mental-emotional life The Hun is the "coming and going" of the Mind This means that, through the Hun, the Mind can project outwards to the external world and to other people and can also turn inwards to receive the intuition, inspiration, ideas, symbols, imagination, archetypes, dreams and images deriving from the unconscious The Hun’s world is a subterranean world, an undifferentiated sea, it is the world also of gui The Hun is the gui of the Mind's emotional-spiritual life Thus if Liver-Blood is abundant and the Hun firm, there will be a healthy flow from it to the Mind providing it with inspiration, creativity, vision if the Hun’s "movement" is lacking it lacks inspiration, vision, creativity, etc and the person may be depressed, without aim or dreams, inspiration, vision The Mind "gathers" the Hun Thus, on the one hand, the Hun brings movement to the Mind, and on the other hand, the Mind provides some control and integration if the Mind is strong and the Hun properly "gathered", there will be harmony between the two and the person has calm vision, insight and wisdom if the Mind is weak and fails to restrain the Hun (or if the Hun is overactive), this may be too restless and only bring confusion and chaos to the Mind, making the person scattered and unsettled This can be observed in some people who are always full of ideas, dreams and projects none of which ever comes to fruition because of the chaotic state of the Mind which is therefore unable to restrain the Hun On the other hand, if the Mind overcontrols (or if the Hun’s movement is lacking), the person lacks vision, imagination, creativity and will be depressed According to Jung the unconscious is compensatory to consciousness He said: "The psyche is a self- regulating system that maintains itself in equilibrium Every process that goes too far immediately and inevitably calls forth a compensatory activity " This compensatory relationshipbetween the unconscious and consciousness resembles the balancing relationship between the Hun and the Mind The Mind discriminates and differentiates, whereas the Hun is like an undifferentiated sea which flows around, under and above the Mind, eroding certain parts and depositing fresh ones The psyche as a whole, i e the sum total of Mind, Hun, Po, Yi and Zhi, contains all possibilities, whereas the Mind can only work with one possibility at a time it is no wonder that in myths and fairy tales the unconscious is often symbolized by the sea The Hun is an underwater world and a total immersion of the Mind in it means insanity in myths and fairy tales the unconscious is often symbolized by the sea (see also Christian baptism and the parting of the waters by God) The Hun is an underwater world and a total immersion of the Mind in it means insanity The Hun is like an ocean that is the source of archetypes, symbols, ideas, images: the Mind draws from this sea through the intermediary of the Hun The material coming forth is controlled and integrated by the Mind, one at a time THiNGS THAT SHOW THE ACTiViTYOF THE HUN 1 ART Artistic inspiration derives from the Hun, not the Mind The Hun is the source from which spring forth creativity and inspiration 2 CHiLDREN From the age of about 2 to about 7, children live in the world of the Hun, a world of wild imagination and fantasy where inanimate objects come to life Behaviours that arenormal in children would be mental illness in adults 3 DREAMS Why do dreams speak to us in such a symbolic way? Why could our unconscious simply speak to us in a rational way, in the language of the Mind? Because the psychicmaterial of dreams comes from the Hun, not the Mind and such is the language of the Hun 4 GUiDED DAY DREAMS They are a technique used in psychotherapy whereby the therapist sets a certain scene for the client who is asked to imagine himself or herself in that scene and to proceed as if in a dream The aim of this exercise is to by-pass the critical analysis of the Shen and bring forth psychological material from the Hun (unconscious) as it happens in dreams Jung described this technique: "We learn to sit and simply observe a fragment of a dream without any attempt to guide, control or interfere with it The aim is to allow the image to come to life of its own autonomous psychic energy [=Hun], our ego [=Shen] letting go of all expectations, presuppositions, or interpretations After a certain period of practice and initial coaching by the therapist, this inner image will start to move in some way and our observing ego [Shen] learns to participate in the story very much like a dream" 5 COMA in coma, the Mind is completely devoid of residence and it therefore cannot function at all, and yet the person is not dead This means that there are other mental aspects at play, and these are the Hun and the Po Thus, for death to occur, not only must the Mind die, but the Hun must leave the body and the Po return to Earth 6 SLEEP-WALKiNG in sleep-walking, Mind is inactive but the Hun is active: the Hun wanders at night and leads to sleep walking in fact, the point BL-47 Hunmen (the Door of the Hun) was used for sleep-walking Manifestari psiho-emotionale si onirice asociate viscerelor elementelor extras partial din: Elementul ascuns in Legea celor cinci miscari-Elementul ascuns The Hidden Element  El elemento oculto  L'elemento nascosto  Die verborgene Element http:  www scribd com doc 21536830  Utilizarea perturbatiilor somnului si a viselor in diagnostic Utilisation des reves et des perturbations du sommeil dans le diagnostic Caracterului repetitiv al unui vis este un element semiotic important, care ne poate orienta spre o tulburare a unui organ sau al unui viscer Le caractere repetitif d’un reve constitue un element semiologique important, pouvant orienter vers un trouble d’un Organe ou d’un Viscere Apa- Rinichi - Zhe (Tche, Vointa) - Frica 1 Apa [水shui; shui3] Acqua, Agua, Eau, Water, Wasser, Vann, Vatten, Вода, Νερό, םימ, पपपप Organ tezaur (zang; organ Yin): Rinichi (R) [腎shen4] Organ cavitar(fu; organ Yang): Vezica urinara(V): [膀胱pang2 guang1;膀 [pang2]:vezica; 胱 [guang1] : vezica; Energie: sediu Yuan Qi(energie ancestrala, genetica, ereditara; Qi inascut) si Wei Qi ; Jing Qi(energie ereditara, esenta, "samanta" necesara perpetuarii speciei, procreatiei) comandata prin Ming Men (DM4) locul de concentrare al energiei ancestrale Componenta(instanta) psihica: 志[zhi4] Zhi vointa; dorinta de a trai Zhi vointa dorinta de a trai; executia intentie, dar si intentia in executie; vointa exercitata sub controlul judecatii(trecerea la actiune fara Hun, Yi -gandire creativa si Po-instinct de conservare duce la actiuni sinucigase); R hraneste vointa, determinarea, hotararea, intentia; will, intent yi4 tu2; Zhi forta care anima cele trei sectiuni ale psihicului (Yi-gandire creativa; Hun; Po- instinct de conservare) care permite Shen sa se manifeste; axa Shao Yin(R-C) alcatuita din C(receptacol)-R (stocare) arata cuplajul Shen-Zhi; C =miscare catre Unitate(Unu); R=miscare catre multiplicitate; Yi-Zhi elemente achizitionate care corijeaza Hun-Po ereditarul sau inascutul; Manifestari ale R- Zhi(emotii; sentimente): frica, gemete Functie: ocoleste obstacolele si ajunge la destinatie; siretlic; oportunism; gaseste clipa prielnica; Temperament R: Rinichiul R comanda facultatea de decizie; R-Rinichiul in deficit conduce la indecizie, indoiala nu stie ce sa aleaga (cere sfaturi) [se face tonificare in R7]; R+Rinichiul in exces conduce la hiperdecizie, autoritarism, totalitarism, lipsa de respect pentru opiniile celorlalti [se face dispersie in R2] Temperament V: Vezica urinara V comanda vointa, hotararea, rabdarea, perseverenta V-Vezica urinara in deficit conduce la nerabdare, lipsa continuitate, lipsa poftei de viata; persoana nestatornica, exteriorizata care abandoneaza ceea ce a inceput, nu din descurajare, ci pentru ca-i lipseste pofta[se face tonificare in V67] V+Vezica urinara in exces conduce la indarjire, la preocupare sau la ingrijorare obsesiva, la incapatanare, la lipsa de obiectivitate, de detasare sau de egalitate mentala; prea perseverent; nu suporta sa fie intrerupt; [se face dispersie in V65 ] Viata onirica R-V (vise): deficit(vid) R-V :(senilitate, pierderea vointei de a trai, depresie): se viseaza pe vapor; inec; se viseaza iarna ascunzandu-se de in apa terorizat, depresie(se tonifica Zhi: V23, V 62, DM4; RM3; R3; F3,8; VB40); Viata onirica R R- Rinichiul in deficit: viseaza ca se ineaca; visuri triste, melancolice; se simte urmarit; R+Rinichiul in exces: viseaza coloana vertebrala separata de corp; se sufoca in vis; agitat; preocuparile sau grijile diurne continua in cursul visurilor; Au Chapitre 80 du Nei Jing Su Wen, on lit : "Lorsque le Rein est faible, la personne reve qu’elle nage apres un naufrage ; si c’est l’Hiver, elle reve qu’elle plonge dans l’eau et qu’elle a peur" Au Chapitre 43, L’Axe Spirituel dit : "Quand le Rein est en Plenitude, on reve que la colonne vertebrale est separee du corps quand il est faible, on reve d’etre immerge dans l’eau" Viata onirica V V-Vezica urinara in deficit : viseaza calatorii, expeditii, voiaje; V+Vezica urinara in exces: are vise agitate, erotice(erectii excesive in cursul visului); senzatie de arsura la nivelul degetului mic de la picior; Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, on lit : "Lorsque la Vessie est faible, la personne reve de voyages" Foc- inima - Shen (Chenn, inteligenta globala) - Bucurie 2 Foc[火huǒ huo3] ³ Fire, Feu, Fuoco, Fuego, Feuer, Eld, Огонь, Φωτιά, שא , 火, Organ tezaur (zang; organ Yin): inima 心xin¹ (C) imparatul-organ intern care nu are legaturi directe cu exteriorul decat prin intermediul Focului ministerial [Pericard Circulatie-Sex CS)] Organ cavitar(fu; organ Yang): intestin Subtire(iS) 小腸xiao3chang2 Pericardul 心包xin1 bao1 inteleptul corpului: sistemul nervos organo- vegetativ; Circulatie-sex Trei Focare 三焦san¹ jiao¹ Energie: Ying Qi (energie alimentara)+Yong Qi,Xue(sange) Componenta psihica(instanta informationala): Shen神[shen2] Shen神[shen2] constienta; inteligenta globala(judecata, stocare procesare informatii); spirit vital; comanda Hun-Ficat, Po-Plaman,Yi-Splina-Pancreas, Zhi-Rinichi Shen; Spiritul; ramane dupa moarte(de aici cultul stramosilor); God; unusual; mysterious; soul; spirit; divine essence; lively; spiritual being; Senzatii: entuziasm; energic; excitat; Emotii(sentiment): bucuria si rasul sunt manifestari ale C-Shen Functie: convenienta, intelegere Temperament C: inima C comanda simtul umanitar(empatia) si conserva energia psihica; persoana cu spirit de initiativa(leader),curajoasa, indrazneta, activa;(conditionarea sociala actioneaza in sensul castrarii acestor capacitatilor empatice de lider; stupul nu are nevoie de mai multe matci) C- inima in deficit conduce la raceala mentala,indiferenta,frigiditate la lipsa milei; persoana rece,detasata,indiferenta,pasiva,spectator[aceste persoane vad moartea semenilor,ca si cum ar privi un film]; persoana depresiva,melancolica fricoasa,anxioasa,fara memorie,nesigura,care are nevoie de mult somn(se refugiaza in somn cand intalneste o situatie stressanta);cauta gustul amar(tutun,cafea, ceai); ofteaza sau ragaie des; pentru imbolnavirea C din cauza interna(psihica)se trateaza meridianul C [se face tonificare in C9] ; C+ inima in exces conduce la hipersensibilitate,prea sensibil,inpresionabil, nu suporta sa vada suferinta altora;persoana traumatizata,socata [se face dispersie in C7] Temperament iS: intestin Subtire iS comanda vitalitatea iS- intestin Subtire in deficit : hiperfatigabilitate, oboseste repede; calm; auster; asculta pe ceilalti; [se face tonificare in iS3] iS+ intestin Subtire in exces: persoana infatigabila,neobosita; are senzatia ca repausul il epuizeaza[se face dispersie in iS 8 ] Viata onirica C-iS(vise): deficit(vid) C-iS: Viata onirica C C- inima in deficit: viseaza foc, munti, varfuri, vulcani, fum; geme in somn ; C+ inima in exces: rade, canta si petrece in vis; are o buna memorie a viselor; Comme le Coeur abrite l’Esprit, il est en etroite relation avec le sommeil L’Esprit doit avoir son logis dans le Coeur, et si le Sang du Coeur est vigoureux, la personne s’endortfacilement et son sommeil est profond Au Chapitre 80 du Nei Jing Su Wen, on lit : "Lorsque le Coeur est faible, la personne reve de feux, ; en Ete, elle revera d’eruptions volcaniques" Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, il est ecrit : "Lorsque le Coeur souffre de Plenitude, la personne reve qu’elle rit quand le Coeur souffre de Vide, la personne reve de montagnes, de feux et de fumee" Viata onirica iS iS- intestin Subtire in deficit: convulsii in somn(opistotomus); viseaza mari orase, aglomerari umane; iS+ intestin Subtire in exces: viseaza ca este permanent activ; Au Chapitre 17 du Nei Jing Su Wen, on lit : "Lorsqu’une personne a des parasites intestinaux de petite taille, elle reve de foules ; lorsqu’elle a des parasites intestinaux longs, elle reve de batailles et de destructions mutuelles" Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, il est dit : "Lorsque l’intestin Grele est faible, l’individu reve de grandes villes" Lemn - Ficat - Hun (Roun, Memorie ereditara) - Furie 3 Lemn[木mù mu4 ] Legno, Bois, Wood, Madera, ξύλο, Holz, Дерево Organ Yin: Fficat 肝gan1 Organ Yang: VB-Vezica Biliara 膽dan3 Energie: Componenta(instanta) psihica: Hun魂[hun2] ; suflet, memoria inconstienta a mecanismelor ereditare de aparare; inconstientul colectiv; raspunde de imaginatie si de temperament [exces: melancolie=bila neagra; manie, furie]; Senzatii: proaspat,fericit,aventuros,indraznet; Emotii(sentiment):furia,strigatul sunt manifestari ale F -Hun Functie Lemn: indrazneala, curaj Temperament F: Ficatul F comanda revendicarea; F- Ficatul in deficit conduce la inhibare,timiditate,lipsa imaginatie si creativitate;frica de oameni;persoana care duce o viata usuratica;descurajat in cursul actiunii pe care o abandoneaza fara regrete;[se face tonificare in F8] ; F+ Ficatul in exces conduce la nemultumire,insatisfactie,suparari,invidie sau gelozie patologica,regrete,traire in trecut [se face dispersie in F2] Temperament VB: Vezica Biliara VB comanda indrazneala VB- Vezica Biliara in deficit conduce la trac,descurajare,frica de a-si revendica propriile drepturi,lipsa indrazneala;tendinta de sinucidere,frica de violenta,insecuritate(fizica,profesionala) persoana descurajata inainte de a incepe un lucru dar il face[se face tonificare in VB 43] VB+ Vezica Biliara in exces conduce la combativitate,indrazneala,tupeu;imaginatie deliranta;suspina frecvent;frica de urmaritori inchipuiti;violenta extrema(cauta uciderea) [se face dispersie in VB 38 ] Viata onirica F-VB (vise): deficit(vid) P-iG: Viata onirica F F- Ficatul in deficit: viseaza paduri imense; doarme cu gambele flectate;sufera de crampe musculare nocturne(carcei); F+ Ficatul in exces: viseaza ca se cearta sau ca este furios; - Le Foie : Au Chapitre 17 du Nei Jing Su Wen, il est dit : "Lorsque le Foie souffre de Plenitude, la personne reve qu’elle est en colere" Et au Chapitre 80, on lit : "Lorsque le Foie souffre de Vide, la personne reve de champignons tres odorants Si c’est le Printemps, elle reve qu’elle est allongee sous un arbre et incapable de se lever" Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, on note : "Lorsque le Foie souffre de Vide, la personne reve de forets dans la montagne" Viata onirica VB VB- Vezica Biliara in deficit: viseaza caderi, levitatie negativa; viseaza procese, batalii, lupte, sinucideri; VB+ Vezica Biliara in exces: insomnie cu agitatie; viseaza ca este urmarit; tipa sau striga in vis; viseaza competitii, intreceri Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, on trouve : "Lorsque la Vesicule Biliaire est faible, l’individu reve de combats, de proces et de suicides" Metal - Plaman - Po (Pro, instinct celular) - Tristete 4 Metal[金jin jin1 chin ] Metal, Metal, Metall, Металл, μέταλλοMetal Organ Yin: Plaman[肺fei4]notat: P Organ Yang: intestinul gros大腸[da4 chang2]; notat: iG Animal simbol: tigrul alb Functie: circumspectie Energie:Tian Qi(energia cereasca; aer),Yong Qi Componenta (instanta) psihica (mentala) asociata: 魄[po4] ; soul; Po instinct primitiv;programul de dezvoltare a organelor,instinctul celular,memoria ADN,apare dupa Hun la nastere odata cu primul strigat; corpul si dezvoltarea copilului este guvernata de Hun(memoria inconstienta) si Po inconstient(instinct); guverneaza memoria,concentrarea,meditatia si contemplatia;starea in care omul renunta la control si se lasa modelat de Cer] Senzatii: concentrat, focalizat, intens; Emotii(sentiment):supararea;tristetea ,plansul sunt manifestari ale P- Po Temperament P: Plamanul P comanda trairea sau implicarea afectiva; P-Plamanul in deficit conduce la lipsa motivatii si de energie in sustinerea propriilor proiecte ; persoana dezinteresata,stearsa,apatica,dependenta de energia afectiva investita de ceilalti-vampir energetic ;nu suporta singuratatea(se simte izolat sau neglijat afectiv) [se face tonificare in P9] ; P+Plamanul in exces conduce la agresivitate,separare sau izolare;singuratate secundara datorata comportamentului agresiv [se face dispersie in P1] Temperament iG: intestinul gros iG comanda rigurozitatea,scrupulozitatea,obsesia exactitudinii, duritatea iG- intestinul gros in deficit conduce la toleranta excesiva,la indolenta,nepasare,iresponsabilitate (fuge de orice responsabilitate;nu-si asuma sarcini) lenevire; [se face tonificare in iG 11] iG+ intestinul gros in exces conduce la intransigenta,intoleranta,cenzura;persoana nelinistita,framantata care se sufoca in familie"gentil cu altii dar odios acasa";nu suporta inactivitatea [se face dispersie in iG 2 ] Viata onirica P-iG (vise): deficit(vid) P-iG: Viata onirica P P- Plamanul in deficit: viseaza ca zboara; viseaza lucruri grotesti; P+Plamanul in exces: vise premonitorii; senzatia ca se detaseaza de corp- se separa de coloana vertebrala; plange in vis; nelinistit; Au Chapitre 17 du Nei Jing Su Wen, il est dit : "Lorsque le Poumon souffre de Plenitude, la personne reve qu’elle pleure" Au Chapitre 80, on lit : "Si le Poumon est en Vide, la personne reve d’objets blancs et de meurtres sanglants Si c’est l’Automne, elle revera de batailles et de guerres" Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, il est dit : "Lorsque le Poumon souffre de Plenitude, la personne reve qu’elle a des soucis et des angoisses ou qu’elle pleure et vole dans les airs Si le Poumon est en Vide, elle reve qu’elle vole dans les airs et qu’elle voit desobjets etranges faits d’or et de fer" Viata onirica iG iG- intestinul gros in deficit : viseaza cantece sau canta in vis; fuge de responsabilitati; iG+ intestinul gros in exces: insomnie cronica; vise in care are capul mare; viseaza ca lucreaza in continuare la proiectele sale; Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, on lit : "Lorsque Gros intestin est faible, l’individu reve de vastes prairies" Pamant - Splina Pancreas - Yi (i, Reflectie) - Griji 5 Pamant [土tǔ tu3] Terra, Terre, Tierra, Earth, Erde, Земля, Gea, Γῆ, Gaia, Γαῖα, Tellure Organ Yin: SP Splina-Pancreas 脾 [pi2] splina, izvorul de energie sau Soarele Omului Organ Yang: S -Stomac胃[wei4] Functie: administrare Energie: Ying Qi(energie alimentara) Componenta (instanta) psihica: Yi ideatie;reflexie,memorie constienta; raspunde de concentrare si de buna functionare a ratiunii[splina-pancreasul hraneste creierul] Senzatii: confort,securitate,siguranta Emotii(sentiment): ingrijorarea; excesul de concentrare gandire; reflectia, cantatul sunt manifestari ale SP- Yi Temperament SP: Splina-Pancreasul(SP) comanda capacitatea de concentrare [ji2 zhong1]; SP-Splina-Pancreasul in deficit conduce la lipsa sau dispersarea atentiei, persoana distrata,apatica [se face tonificare in SP2] ; SP+Splina-Pancreasul in exces conduce la obsesie,fixatie [se face dispersie in SP5] Temperament S: Stomacul(S) comanda viata spirituala,meditatia,absorbtia concentrativa;persoana vizionara; comanda individualismul,apararea propriului teritoriu,instictul de autoconservare S- Stomacul in deficit conduce la autoneglijare,nevoie de aprobare,dependenta sociala;nu poate suporta singuratatea; cauta aglomeratiile;se subestimeaza(are senzatia ca toti ceilalti ii sunt superiori) [se face tonificare in S41] S+ Stomacul in exces conduce la aversiune sociala,independenta,izolare,hiperprotectie(fobii); dorinta de a tipa;fuge de lume;evita aglomeratiile;este satul de tot;mizantropie;se supraestimeaza(are senzatia ca toti ceilalti ii sunt inferiori) [ se face dispersie in S45 ] Viata onirica SP-S (vise): deficit(vid) SP-S: Viata onirica SP SP- Splina-Pancreasul in deficit: viseaza vreme ploioasa ,furtuni,abisuri(hauri);frica de viitor(ca nu are bani) SP+Splina-Pancreasul in exces: canta in vis;este vesel;senzatia de corp foarte greu;aude cantece;obsedat de o singura idee(grija); Au Chapitre 80 du Nei Jing Su Wen, il est dit : "Si la Rate est faible, la personne reve qu’elle a faim ; si c’est a la fin de l’ete, elle reve qu’elle construit une maison" Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, on lit : "Si la Rate souffre de Plenitude, la personne reve qu’elle chante et qu’elle est tres lourde Si la Rate souffre de Vide, la personne reve d’abimes dans les montagnes et les marecages" Viata onirica S S- Stomacul in deficit: viseaza ca se odihneste; viseaza ospaturi sau ca mananca la o masa abundenta;se simte parasit; S+ Stomacul in exces: are vise in care cauta dulciuri;frica de foc in vis;cosmaruri in care cauta sa urce cat mai sus; viseaza ca se dezbraca pentru a fugi; Au Chapitre 43 de L’Axe Spirituel, il est dit : "Lorsque l’Estomac souffre de Vide, l’individu reve qu’il mange des repas copieux" Focul Eteric 醚mi2, Etheric Fire, Feu etherique, Fuego eterico, Fuoco eterico, atherische Feuer Organ Yin: CS Circulatie-Sex sau Pericard(Stapanul inimii) Organ Yang: TF Trei Focare Functie: administrare; comanda relatiile cu exteriorul ale inimii-trateaza afectarea inimii de perturbatii externe(alte dimensiuni); Temperament Pericardul CS comanda pofta de viata;dorinte,placeri,atractii ;atasari; CS - Pericardul in deficit conduce la lipsa poftei de viata si a dorintelor;anorexie digestiva si sexuala;nu este neputincios ci ii lipseste pofta de a realiza [se face tonificare in CS9] ; CS + Pericardul in exces conduce la prea multe dorinte,atasari(bulemie);persoana frustata care compenseaza prin dependente,vicii;rade fara incetare,agitatie psiho-motorie;[se face dispersie in CS7,6] Temperament TF: Trei Focare TF comanda capacitatea de adaptare,responsabilitatea TF - Trei Focare in deficit : vulnerabilitate al agresiuni externe;persoana care nu-si asuma responsabilitatea- persoana susceptibila(da vina pe altii-nu acumuleaza contrarietati sau tensiuni;traieste in paradigma"tu"); persoana plictisita,careia totul i se pare efort (devine lenesa); [se face tonificare in TF3,5; TF4=punct izvor; TF5= punct Lo;Centrala energetica1 R-Oe S Genito- Urinar; 2 SP-Yong SD; 3 P,C S Respirator, Circulator TF + Trei Focare in exces: persoana care se autoagreseaza(prea responsabila; autoculpabilizare); traieste in paradigma "eu" deformata (persoana care se crede responsabila pentru fenomene aflate in afara sferei sale de influenta); persoana incordata, crispata, iritabila care explodeaza; acumuleaza stress "pana se umple paharul" [se face dispersie in TF 10 ] Viata onirica CS-TF(vise): deficit(vid) C-iS: Viata onirica CS CS - Pericardul in deficit: cosmaruri; terori nocturne; angoase; frica; CS + Pericardul in exces: rade, canta si petrece in vis; Viata onirica iS TF - Trei Focare in deficit :convulsii in somn(opistotomus)viseaza mari orase,aglomerari umane; TF + Trei Focare in exces: viseaza ca este permanent activ; Componenta (instanta) psihica: Senzatii: Emotii(sentiment): Perturbatii determinate de cele 7 sentimente (qi qing)  Perturbations par les 7 sentiments (qi qing) Nei Jing Su Wen, s 77 : "En dehors de toute perversion externe c’est un manquement grave pour un medecin que d’ignorer l’etat affectif d’un malade" Les 7 Sentiments : Joie, Colere, Soucis, Exces de Reflexion, Tristesse, Peur, Choc Emotif ; font partie de la sphere d’activite normale du mental et ne sont pas en eux-memes des agents pathogenes Mais a la suite de stress mentaux, brutaux, extremes, violents, prolonges ou iteratifs, ils peuvent provoquer un desordre fonctionnel du Qi ou du Sang des Organes (Zang) ou des Entrailles (Fu) et etre a l’origine de l’apparition d’une maladie On trouve tres souvent des signes de Feu (suite a une Stagnation de Qi), ou de Chaleur Vide A l’inverse, un mauvais fonctionnement d’Organe peut etre revele par un trouble emotionnel L’action pathogene des 7 Sentiments, a l’inverse de celle des 6 Exces (Liu Yin), n’a pas besoin de penetrer dans l’organisme, elle se porte donc directement sur les Organes, c’est pourquoi l’on considere les 7 Sentiments comme les facteurs principaux des Maladies d’Origine interne (Nei Shang) Un exces d’une emotion blesse l’Organe qui lui correspond Nei Jing Su Wen, s 5 : "L’exces de colere lese le Foie, l’exces de joie lese le Coeur, l’exces de Reflexion lese la Rate, l’exces de Tristesse lese le Poumon, l’exces de peur lese le Rein" 4 1 Bucuria La Joie Evident, bucuria in sine nu este un factor in boala De toute evidence, la joie en elle-meme n’est pas un facteur de maladie Acest lucru a fost men ionat in capitolul 39 din Nei Jing Su Wen: "Bucuria face Spiritul senin it s relaxat, ea favorizeaza enegia vitala Qi de hranire si stimuleaza Qi defensiv protector si permite Qi s se relaxeze i s -si revina " a s aEn fait, il est dit au Chapitre 39 du Nei Jing Su Wen : "La Joie rend l’Esprit serein et detendu, elle favorise le Qi nourricier et le Qi Protecteur, elle permet au Qi de se detendre et de prendre son temps" Din contra de o stare cronic de excita ie excesiva poate afecta inima, conducand, in func ie dea t t circumstan e, la un incendiu, foc sau c ldur care conduce la vidul inimii ("Bucuria dizolvt a a a Qi"): Par contre un etat d’excitation excessive chronique peut leser le Coeur, entrainant selon les circonstances un Feu ou une Chaleur Vide du Coeur ("la Joie dissout le Qi") : Nei Jing Su Wen, s 2: "inima Controleaza Bucuria, Bucuria r ne te inima, Fricaa s neutralizeaza Bucuria"  Nei Jing Su Wen, s 2 : "Le Coeur contrôle la Joie, la Joie lese le Coeur, la Peur neutralise la Joie" Aceasta nu este o cauza majora de dezechilibru a inimii Ce n’est toutefois pas une des causes majeures de desequilibre du Coeur 4 2 Furia La Colere Conceptul de "furie" ar trebui s fie luat in sensul cel mai larg, i sa cuprinda celelalte emo ii carea s t ii sunt asociate, cum ar fi resentimentul, furia reprimata, iritabilitate, enervarea, frustrarea, mania, indignarea, animozitatea i am r ciune  s a aLe concept de "colere" doit etre pris dans son sens le plus large, et comprendre d’autres emotions qui lui sont associees comme le ressentiment, la colere refoulee, l’irritabilite, la frustration, la fureur, l’indignation, l’animosite et l’amertume Toate aceste st ri emo ionale pot afecta ficatul, dac acestea sunt durabile, deoarece acesteaa t a conduc la stagnarea energiei vitale Qi si a sangelui Ficatului sau la Focul Ficatului Acestea se pot u or transmite catre inima i provoca un incendiu foc al inimii s s Tous ces etats emotionnels peuvent affecter le Foie s’ils sont durables, car ils entrainent une Stagnation de Qi ou de Sang du Foie, une montee du Yang du Foie ou un Feu du Foie Ces derniers peuvent facilement se transmettre au Coeur et engendrer un Feu du Coeur Furia face Qi sa urce, astfel incat cele mai multe dintre simptomele se manifesta la nivelul capului si gatului;cefalee, dureri de cap, tinitus, ameteli, inrosirea fetei anterioare a gatului, fata rosie, sete, limba rosie si gust amar in gura La Colere fait monter le Qi, si bien que la plupart des symptômes se manifestent au niveau de la tete et du cou : cephalees, acouphenes, vertiges, rougeurs de la face anterieure du cou, visage rouge, soif, langue rouge et gott amer dans la bouche O depresie poate fi asociat cu triste ea, dar i cu mania; in acest caz, limba este de culoare ro iea t s s sau ro u inchis, uscata, pulsul este ca un arc intins Acest tip de depresie este foarte probabils datorata unui resentiment mai vechi Une depression peut etre associee a de la tristesse, mais aussi a de la Colere; dans ce cas, la langue est rouge ou rouge fonce, seche, le Pouls est en corde Ce type de depression est tres probablement dt a un ressentiment ancien invers, o stagnare a Qi-ului ficatului perturb starea emo ional i e urmata ce manie i iritabilitatea t a s s inversement, une Stagnation du Qi du Foie perturbe l’etat emotionnel et il s’ensuit de la colere et de l’irritabilite 4 3 Grijile Les Soucis : Grijile preocup rile, atat de frecvente in societatea noastr ,epuizeaza i inoad atat Splina-a a s a Pancreasul cat i Pl manul Ele epuizeaza Qi-ul Splina-Pancreas i provoaca oboseal , anorexies a s a i scaune moi  sLes soucis, tres frequents dans nos societes, epuisent et Nouent a la fois la Rate et le Poumon ils epuisent le Qi de la Rate, et provoquent de la fatigue, de l’anorexie et des selles molles Aceasta patologie este mult mai probabila daca persoana mananca la ore neregulate i preas repede, la locul s u de munc , sau vorbe te despre munca sa in timp ce manancaa a s  Cette pathologie est d’autant plus probable que la personne mange a des heures irregulieres ou mange trop rapidement, sur son lieu de travail, ou parle de son travail tout en mangeant in plus, grijile inoada Qi-ul Pl manului i cauzeaza anxietate, dificult i in respira ie, gat i umeria s at t s in epenitet  De plus, ils Nouent aussi le Qi du Poumon et engendrent de l’anxiete, de la dyspnee, une raideur de la nuque et des epaules Dispnea sufocarea este manifestarea fizic a strangerii constrangerii Sufletului corporal (Po); mul ia t pacien i au umerii coco ati sau ridicati, ceafa rigida intepenita i respira ia superficialt s s t a  La dyspnee est la manifestation physique de la constriction de l’Ame Corporelle(Po) ; de nombreux patients ont des epaules vottees ou haussees, la nuque raide et la respiration superficielle 4 4 Excesul de gandire(activitate intelectuala)  L’Exces de Reflexion Termenul "Exces de reflec ie" inseamn faptul de a gandi prea mult, de a studia sau de a lucrat a intelectual prea mult  Le terme "Exces de Reflexion" signifie le fait de trop penser, de trop etudier ou de trop travailler intellectuellement Este o cauz de boal foarte frecvent in societatea noastr , atat in randul elevilor i studen ilor,a a a a s t cat i la adul ii care au o profesie intelectual foarte absorbant  s t a aC’est une cause de maladie tres frequente dans notre societe, a la fois chez les ecoliers et les etudiants, et chez les adultes qui ont une profession intellectuelle tres prenante Acest lucru sl be te Splina-Pancreasul i conduce acela i tip de perturbari ca sia s s s Grijile preocup rilea  Ceci affaiblit la Rate, et entraine le meme genre de perturbations que les Soucis 4 5 Tristetea  La Tristesse Ea slabeste Plamanul, dupa ca a afectat inima  Elle affaiblit le Poumon, apres avoir affecte le Coeur Nei Jing Su Wen, s 39: "Tristetea inaspreste si agita inima, preseaza lobii plamanilor, Focarul superior este apoi infundat, energia Qi Nutritiva si energia Qi defensiva nu nai poate circula liber, caldura se acumuleaza si Qi se dizolva  Nei Jing Su Wen, s 39 : "La Tristesse resserre et agite le Coeur, il appuie sur les lobes des poumons, le Rechauffeur superieur est alors Obstrue, le Qi Nourricier et le Qi Protecteur ne peuvent plus circuler librement, la Chaleur s’accumule et dissout le Qi" Acest lucru se manifesta de multe ori la nivelul pulsului care este atunci scazut in doua pozitii "Deget mare" (inima si Plaman)  Ceci se traduit souvent au niveau du Pouls qui est alors faible aux deux positions "Pouce" (Coeur et Poumon) Deficitul Vidul de Qi in a Plaman poate sa se traduca in dispnee, oboseala, depresie, plans La femei, conduce adesea la o deficienta de sange si amenoree  Le Vide de Qi du Poumon peut se traduire par une dyspnee, de l’asthenie, un etat depressif, des pleurs Chez les femmes, il entraine souvent un Vide de Sang et une amenorrhee 4 6 Frica  La Peur Frica epuizeaza Qi-ul Rinichiului i face sa coboare Qi-ul  sLa peur epuise le Qi du Rein et fait descendre le Qi Nei Jing Su Wen, s 39: "Teama epuizeaza esenta(jing stocata in Rinichi) , blocheaz Focarula superior, ceea ce face Qi sa coboare in Focarul inferior"  Nei Jing Su Wen, s 39 : "La peur epuise l’Essence, elle Bloque le Rechauffeur superieur, ce qui fait descendre le Qi du Rechauffeur inferieur" La copii, coborarea Qi cauzeaza enurezie pierderea urinei, problema intalnita frecvent si care provine dintr-un sentiment de team sau de nesiguran datorat contextului familiala ta  Chez les enfants, elle fait descendre le Qi et provoque de l’enuresie, probleme frequemment rencontre et provenant d’un sentiment de peur ou d’insecurite dt au contexte familial La adul i, contra, frica i anxietatea cronica cauzeaza, adesea, o deficien  vid al Yin al Rinichi-dint s ta i o urcare a c ldurii catre inima, inso it de o senza ie de c ldur la nivelul fe ei, transpira iis a t a t a a t t nocturne , palpita ii, cu uscaciune in gat si gura  tChez les adultes, par contre, la peur et l’anxiete chroniques entrainent, le plus souvent, un Vide de Yin du Rein et une montee de Chaleur Vide au Coeur, accompagnes d’une sensation de chaleur au niveau du visage, de transpirations nocturnes, de palpitations, d’une gorge et d’une bouche seches 4 7 Soc emotional Le Choc Emotif Acesta suspend Qi i afecteaz Rinichii i inima El epuizeaza brusc Qi-ul inimii i poate cauzaa s a s s palpitatii, dispnee i insomnii  sil suspend le Qi et affecte le Rein et le Coeur il epuise brusquement le Qi du Coeur et peut entrainer des palpitations, une dyspnee et des insomnies Nei Jing Su Wen, s 39: " ocul emo ional afecteaz inima i lipseste de resedinta,s t a s Spiritul Duhul care nu mai are domiciliu i nu se mai poatet odihni, astfel incat Qi devines haotic " Nei Jing Su Wen, s 39 : "Le choc emotif affecte le Coeur et le prive de residence, l’Esprit n’a plus de logis et ne peut se reposer, de sorte que le Qi devient chaotique" ocul emo ional afecteaz , de asemenea, Rinichiul in m sura in care organismul trebuie ss t a a a utilizeze Esenta(Jing) a Rinichiului pentru a dep i epuizarea brusc a Qi-ului; apar transpira iias a t nocturne, usc ciunea gurii, ame eli i tinitus pocnete zumzet in urechia t s Le choc emotif affecte aussi le Rein dans la mesure où le corps doit utiliser l’Essence du Rein pour pallier le brusque epuisement du Qi, donnant des sueurs nocturnes, une bouche seche, des vertiges et des acouphenes Concluzie Conclusion incheiem aceasta t tacapitolul lec ie de via cu un fragment din i din Huai Nan Zi  Concluons sur cette lecon de vie extraite du chapitre i du Huai Nan Zi : Poalele unui copac inalt sau o gaur de pe ter sunt suficiente pentru fericirea noastr Dar cela s a a care inc nu s-a g sit pe el insu i, si daca i s-ar da imperiul drept cas i a toate popoarele drepta a s a s servitori si servitoare, nu ar fi suficient pentru intre inerea principiului s u vital t a  "Le pied d’un arbre eleve ou le trou d’une caverne suffisent a notre bonheur Mais a celui qui ne s’est pas encore trouve lui-meme, lui donnerait-on l’Empire pour maison et tous les peuples pour serviteurs et servantes, que ce ne serait pas encore assez pour l’entretient de son principe vital Numai cel care poate ajunge la non-bucurie va gasi bucuria pretutindeni i va ajunge la fericireas perfecta Celui-la seul qui peut atteindre la non-joie trouvera la joie partout et atteindra la joie parfaite Cu siguranta placerea, agita ia violent tulbura inimile noastre i exercit farmecul lor asuprat a s a noastra  Certes le plaisir, l’agitation violente troublent notre coeur et exercent leur seduction sur nous Dar dupa ce de abia am scos caii de la care i pus caii la odihn , atunci cand nu mai exist nimics a a de baut i nu mai exist muzic , inima se strange brusc ca i cum am fi avut o perioada de doliu;s a a s se intristeaza ca dup o pierdere  aMais a peine a-t-on detelle les chars et mis les chevaux au repos, quand il n’y a plus a boire et qu’il n’y a plus de musique, le coeur soudain se serre comme si on venait d’avoir un deuil ; on s’afflige comme apres une perte Cum este posibil acest lucru? Este din cauza c in loc cream bucurie in afara prin interior, ama vrut s cream bucurie in interior prin exterior  aComment est-ce possible ? C’est qu’au lieu de rejouir l’exterieur par l’interieur, on a on a voulu rejouir l’interieur par l’exterieur Triste ea i bucuria se succed i se nasc una din alta t s sTristesse et joie se succedent et naissent l’un de l’autre Dac ne intreb m de ce omul este atat de afectat i de slabit de nesfarsitele rani la vitalitatea sa,a a s este c omul a pierdut ceea ce l-a facut sa fie  aSi l’on recherche pourquoi l’homme est ainsi affecte et inflige de continuelles blessures a sa vitalite, c’est que l’homme a perdu ce qui le faisait etre Este faptul c in interior nu mai prime te nimic de la Centru  a sC’est que l’interieur ne recoit plus rien du Centre intr rile sunt toate externe i nu mai concureaza decat sa jace rol de fa ad  Les apports sont tousa s t a externes et ne concourent plus qu’a parer la facade Nimic nu mai vine s scaldea mu chii i pielea, nimic nu mai vine s intre in maduva i oase,a s s a s nimic nu mai locuieste in inima si vointa, nimic nu mai vine sa ia form in cale cinci viscere a Rien ne vient plus baigner le muscle et la peau; rien ne vient plus penetrer la moelle et les os ; rien ne s’etablit plus dans le coeur et le vouloir ; rien ne vient plus se constituer dans les Cinq visceres Omul in afara sensului sau, isi plimba via a pe durata trupului s u handicapat de poteci chinitoaret a i c i accidentate poticnindu-se printre gropile pline cu noroi i gunoaies a s  L’homme hors de son sens, promenera sa vie durant son corps handicape par des chemins tortueux et des voies raboteuses, trebuchant au milieu des trous pleins de fange et d’ordures Venit in lume echipat ca oricine altcineva, el a devenit un obiect de batjocur i dispre De ce?a s t  Venu au monde equipe comme tout un chacun, il n’en est pas moins un objet de risees et de mepris Pourquoi ? Deoarece corpul s u i spiritele sale nu sunt in acord Cand spritul este stapan,corpul il urmeaza s a i omul; atunci cand corpul e cel care conduce, spiritul il urmeaz si omul se degradeaz  s a aParce que son corps et ses esprits ne sont pas en accord Lorsque l’esprit est le maitre, le corps suit et l’homme prospere ; quand c’est le corps qui mene, l’esprit suit et l’homme se degrade" 4 Tabel referitor la semnificatia psiho-emotionala a meridianelor MeridianTemperament (Emotii)Comportament (Pulsiuni) incredere in sine Emotie Yin (-): Lipsa de incredere > Nu doreste sa iasa din fuziune(relatie care A cere, a reclama, a solicita incarcereaza; nu da drumul la atasari  dependente capturi)Pulsiune Yin (-) : Timid - Se > Nu doreste descurajeaza usor repede subit schimbarea modificareaPulsiune Yang (-): Agresiv - invidios > Refuza transformarea Pulsiune Yin (+): Am capacitatea sa ies F-FicatEmotie Yang (-) : Exces de din fuziune(sa ma detasez; sa dau increderedrumul) pentru a ma elibera din > Mereu nemultumit nefericitincarcerare fuziune si confuzie > (orgoliu-aroganta - cusurgiu - pretentios)Pulsiune Yang (+): Eu nu ezit sa cer ceea ce vreau, avand in acelasi timp o Emotie Yin (+) : atitudine de respect fata de mine si fata accept primesc schimbarea cu de ceilalti bucurie si compasiune Emotie Yang (+) : Nu mai am incredere in mine si in creativitatea mea Furia mania si ranchiuna Emotie Yin (-) : Reprimarea indrazneala furiei sale, a resentimentelor ranchiunii Pulsiune Yin (-) : Lipsa de indrazneala; Fuge de confruntare, indecizie Pulsiune Yang (-): combativitate, VB-Vezica Emotie Yang (-) : Revansard, indrazneala excesiva biliararazbunator, cauta sa se Pulsiune Yin (+) : Comparativ cu ceea razbune, pentru a descarca maniace sunt in acest, eu fac cele mai bune Emotie Yin (+) : Nu ma accept alegeri asa cum sunt cu furiile si Pulsiune Yang (+) : Decid sa iau decizii resentimentele mele pentru a ma elibera de deciziile care ma Emotie Yang (+) : Exprim infurie furiile mele Nervozitate Dorinta Emotie Yin (-) : Excitatie interioaraPulsiune Yin (-) : Anorexie CS-Emotie Yang (-) : isterie   Pulsiune Yang (-) : Bulimie Circulatie AgitatiePulsiune Yin (+) : Accept sunt de acord Sex PericarEmotie Yin (+) : Ma respect in sa-mi urmez dorintele si sa eliberez dplacerea de a trai pasiunea meapasiunea mea Emotie Yang (+) : Ma Pulsiune Yang (+) : Canalizez pasiunea exprim vorbesc cu pasiune mea fara exces, in ceea ce priveste respectandu-i in acelasi timp pe respectul fata de mine si fata de ceilalti ceilalti incordare permanentaAdaptabilitate Emotie Yin (-) : Rigid, Pulsiune Yin (-) : Susceptibilitate fragil casant inflexibil(vulnerabilitate reactivitate la influenta TF-Trei Emotie Yang (-) : Controlexterna; predispozitie de a suferi la FocareEmotie Yin (+) : Accept sunt influenta agentilor externi sau interni) de acord sa fiu mai moale, mai Pulsiune Yang (-) : Crispare incordare suplu si mai flexibil Pulsiune Yin (+) : Sunt intr-o actiune Emotie Yang (+) : Accept sunt justa echitabila si echilibrata de acord sa dau drumul Pulsiune Yang (+) : Am dat drumul, imi stiu limitele si le respect pe ale altora soc afectiv (nedigerat)iubire adevarata, iertare Emotie Yin (-) : Blocaj afectivPulsiune Yin (-) : Rece, distant C-Cord Emotie Yang (-) : Jupuit de viuPulsiune Yang (-) : Sensibilitate, inimaEmotie Yin (+) : Eu ma afectivitate, excesiva respect din ce in ce mai mult Pulsiune Yin (+) : ma iert si ma stimez Emotie Yang (+) : Am din ce din ce in ce mai mult in ce mai mult respect pentru Pulsiune Yang (+) : iert si stimez din semenii mei ce in ce mai mult pe ceilalti soc emotional (neasimilat) Emotie Yin (-) : Blocaj Vitalitate emotional > Lipsa de vointaPulsiune Yin (-) : Auster, obosit iS-intestinEmotie Yang (-) : Reactivitate, Pulsiune Yang (-) : Hiper-activ neobosit Subtireemotivitate, excesivaPulsiune Yin (+) : Ma eliberez de Emotie Yin (+) : Sunt de acord vechile mele emotii sa ma deschid la emotiile melePulsiune Yang (+) : integrez diger cu Emotie Yang (+) : Temperez inteligenta experientele emotionale ale emotiile pe care altii ma fac sa vietii le traiesc simt Reflectie Concentrare, reflectie Emotie Yin (-) : Griji, neliniste, anxietate, depresie cu Pulsiune Yin (-) : Risipit; dispersat; sentimentul de a fi ratat de a fi imprastiat(ii pasa de tot) SP-Splina pierdut totulPulsiune Yang (-) : idee fixa, obsesie PancreasEmotie Yang (-) : Agitatie Pulsiune Yin (+) : Sunt in siguranta, intelectuala si mentala (a ma pot relaxa Am incredere in viata alerga ca un descreierat)Pulsiune Yang (+) : Nu mai am nevoie Emotie Yin (+) : Am incredere, sa controlez cenzurez totul, cu mintea optimismmea Caut echilibrul si Emotie Yang (+): Cumpatare cumpatarea masura in toate si modestie smerenie Perfectionism Actiune fortata, rigiditateindividualism Emotie Yin (-): Frustrare, Pulsiune Yin (-) : Asistat, dependent nemultumire  insatisfactie > Lipsa de curaj(determinare; permanentapersonalitate; stomac; gut) S-StomacEmotie Yang (-) : ExigentaPulsiune Yang (-) : Mizantrop, > Sever, dificil, rigidegocentric Emotie Yin (+) : Sunt multumit Pulsiune Yin (+) : Eu fac cele mai bine de mine si ma eliberez de din ceea ce pot face la ora actuala dependenta fata de opiniile sau Pulsiune Yang (+) : Sunt fericit si fata de recunoasterea celorlalti multumit cu ceea ce am si ma pot gandi Emotie Yang (+) : Sunt tot din ce in ce mai mult la ceilalti mai flexibil fara forma inchidere in sine imtroversiune   Tristete Emotie afectiva Emotie Yin (-) : Opresiune, inabusirePulsiune Yin (-) : Dependenta afectiva P-PlamanEmotie Yang (-) : Santaj Pulsiune Yang (-) : iritabilitate afectiva afectiv Pulsiune Yin (+) : Ma deschid din ce in Emotie Yin (+) : Modestie, ce mai mult catre ceilalti tolerantaPulsiune Yang (+) : Sunt din ce in ce Emotie Yang (+) : incredere, mai umil a si mai tolerant a sinceritate Sensibilitate emotionata Fermitate > Dificultati probleme cu digerarea emotiilor din trecutPulsiune Yin (-) : permisivitate laxism: Emotie Yin (-) : Dispozitie toleranta excesiva lipsa de limite iG-intestin capricioasa (= ipohondru)Pulsiune Yang (-) : intransigenta : prea GrosEmotie Yang (-) : Ranchiunos, multa fermitate muncitor, sarguinciosPulsiune Yin (+) : Ma eliberez cu Emotie Yin (+) : relaxat; da entuziasm de emotiile din trecut Fac drumulloc imbratisez schimbarea Emotie Yang (+) : Pulsiune Yang (+) : Ma deschid la viata Generozitate, bunatatesi catre ceilalti Frici, temeri, angoase profunde Facultate de trecere la actiune Emotie Yin (-) : Las, fricos, Emotie Yang (-) : Pulsiune Yin (-) : indecizie, inactiune R-RinichiParanoic(crede ca are dreptate Pulsiune Yang (-) : Autoritarism indiferent de realitate)Pulsiune Yin (+) : ma realizez in Emotie Yin (+) : Vointa, actiune ceea ce fac produc maturitatePulsiune Yang (+) : Actionez in bucurie Emotie Yang (+) : si discernamant Ma implinesc Discernamant, intelepciune V-Vezica AtasareVoluntarism urinara > Dificultate de a ne goli de Pulsiune Yin (-) : Veleitar ; dorinte, amintirile profunde din cauza pretentii, ambitii (nejustificate; credintelor implantatedistructive; nesustinute de vointa si Emotie Yin (-) : Conformistcompetenta-amatorism, suficienta, Emotie Yang (-) : Excentricsuperficialitate; traieste in paradigma Emotie Yin (+) : independent"altii sunt de vina") Pulsiune Yang (-) : merge pana la capat > incapatanare, maniac Pulsiune Yin (+) : isi ia viata in mainile Emotie Yang (+) : Autonomsale si isi asuma responsabilatea(schimbarea universului incepe cu propria schimbare) Pulsiune Yang (+) : Ma eliberez de vechile credinte Tipuri de insomnie conform Shen Ben Types of insomnia according to the Ben Shen 1 insomnia Le Ling Shu (s 28) dit : "Quand l’energie Yang est a sa fin, l’energie Yin est a son apogee, on dort" "Quand l’energie Yin est a sa fin, l’energie Yang est a son apogee, on veille" Le sommeil depend de l’etat du Sang et du Yin, qui sont la "residence" de l’Esprit : Sans eux, l’Esprit flotte la nuit, provoquant des insomnies Des difficultes d’endormissement, mais un bon sommeil par la suite, orientent vers un Vide de Sang du Coeur ; alors que des insomnies au milieu de la nuit, avec des reveils frequents, orientent vers un Vide de Yin du Rein Un sommeil trouble par des reves est signe d’un Feu du Foie ou du Coeur Se reveiller tres tôt le matin et ne pas pouvoir se rendormir est signe de Vide de Vesicule Biliaire Avec l’age, il est normal dans un certain sens d’avoir un moins bon sommeil, du fait du declin physiologique du Qi et du Sang 2 Somnolenta Etre somnolent apres les repas est signe de Vide de Qi de Rate Une sensation generale de somnolence et de lourdeur du corps indique une accumulation d’Humidite Si on a en plus des vertiges, cela indique la presence de Glaires Une torpeur extreme et une grande fatigue accompagnees d’une sensation de froid indiquent un Vide de Yang du Rein Tipuri de insomnie Cand Shen este de echilibru nu poate dormi din cauza bucuriei extreme (dupa trecerea de un examen foarte dificil, etc), agitatiei, nervozitatii, emotiei (a doua zi este ziua cuiva sau ziua nuntii) When Shen is out of balance one cannot sleep because of extreme joy (passing a very difficult exam etc), restlessness, nervousness, excitement (next day is one's birthday or wedding-day) Cand Yi este de echilibru nu poate dormi din cauza grijilor (de exemplu pt copii), nostalgiei  regretelor, ingrijorarii in minte (cu privire la invatarea pe de rost a unui text) When Yi is out of balance one cannot sleep because of worrying about (for example) one's children, nostalgia, worrying in the mind (about learning something by heart) Cand Po este in dezechilibru cineva nu poate dormi din cauza durerii cauzate de un deces sau de incetarea unei o relatii profunde a tristetii ca imbatraneste , traind gelozie sau invidie fata de altcineva sau din cauza autocompatimirii  When Po is out of balance one cannot sleep because of grief due to bereavement or termination of a deep relationship sadness over getting older thinking in envy or jealousy of someone else or self-pity Cand Zhi nu este in echilibru cineva nu poate dormi deoarece ii este frica de intuneric, ii este frica de necunoscut, ii este teama de a nu trezi din nou, ii este frica de a avea cosmaruri  When Zhi is out of balance one cannot sleep because one is afraid of the dark, one is afraid of the unknown, one is afraid of never waking up again, one is afraid of having nightmares Cand Hun nu este in echilibru cineva nu poate dormi din cauza furiei, frustrarii, iritarii (de exemplu, cu privire la munca sau activitatea cuiva ), ostilitatii, a sentimentului de vinovatie, a auto-deprecierii, a unei imagini negative fata de sine, auto-dezaprobarea (a facut ceva foarte stupid azi) When Hun is out of balance one cannot sleep because of anger, frustration, irritation (for example about one's work or manager), hostility, feeling of guilt, self-deprecation, poor self-image, self-disapproval (did something really stupid today) in dezechilibrele de Shen Ben, prezentate mai sus, se pot folosi punctele Shu mentale sau punctele Shu asociate organelor Zang (de ), dupa cum urmeaza:  in imbalances of the Ben Shen, as discussed above, one may use the Mental Shu or their Associated Zang (Organ) Shu Points as follows: Pentru probleme Punct Shu Mental Punct Shu de Asentiment al aleorganului Zang Shen (Foc Psihic)ShentangV44XinshuV15 Holul spiritului Spirit HallShu al inimii Yi (Pamant Psihic)YisheV49PishuV20 Casa gandirii Reflection AbodeShu al Splinei Pancreas Po (Metal Psihic)Pohu V42FeishuV13 Poarta sufletului Soul DoorShu al Plamanului Zhi (Apa Psihic)Zhishi V52ShenshuV23 Camera vointei Will ChamberShu al Rinichiului Hun (Lemn Psihic)Hunmen V47GanshuV18 Poarta curajului Courage GateShu al Ficatului 5 Glosar 三寶sān bǎo san1 bao3 san pao R: trei comori: vedeti see 寶bao3; in Tao Te Ching(67) cele trei comori sunt : 1 empatia [慈ci2: afectiunea materna; empatia; compasiunea; iubirea, blandetea; blajin; omenia; ingaduinta; flexibilitatea; vidul; iubirea aproapelui; nonagresivitatea; caritatea]; 2 cumpatarea (儉jian3 frugal, economic; moderat, mic; 精jing jieng ou ching ou ch’ing energia ancestrala; esenta; retinerea de la irosire; abtinerea de la risipa; moderatia; simplitatea; temperarea; economia, simplitatea, moderatia) si 3 umilinta [不敢為bu4 gan3 wei3] modestia; nonimportanta (nu doresc sa fiu primul)] ; "Cele trei comori celeste sunt Soarele, Luna si stelele Cele trei comori terestre sunt apa, focul si vantul Cele trei comori umane sunt : esenta fiintei ori principiul vital(精jing), energia(氣 qi) si spiritul(神 shen) "(proverb chinezesc) E: three jewels; three treasures: empathy, economy and humility (non-power over others); F: trois tresors; les trois tresors; "Les trois joyaux celestes sont le soleil, la lune et les etoiles Les trois joyaux terrestres sont l'eau, le feu et le vent Les trois joyaux humains sont le principe vital(精jing), l'energie(氣 qi) et l'esprit(神 shen) "(Proverbe chinois) Ces trois tresors sont : le Jing(精)- l'Essence de l'etre; Le Qi - l'energie; Le Shen - l'Esprit; http:  site voila fr chine eternelle medecine sanbao htm 67 29;寶bao3 R: valoros; pretios; giuvaier; bijuterie; piatra pretioasa; nestemata; tau; vostru; dumitale; E: treasure, jewel, precious, rare; these; F: tresor; precieux; 67 29; Constitutia unui individ rezulta din interac iunea a trei factori = "Trei Comori (San Bao), care sunt:t Esen a (Jing) in leg tur cu Rinichiul, Energia vitala(Qi) in legatura cu Pl manul, i Spiritul Duhul (t a a a s Shen)legatura cu inima  La constitution d’un individu resulte de l’interaction de trois facteurs = les "Trois Tresors" (San Bao) qui sont : l’Essence (Jing) en relation avec le Rein, le Qi avec le Poumon, et l’Esprit (Shen) avec le Coeur Esen a(Jing) este componenta cea mai grosiera i cea mai densa a temeliei fiinteit s L’Essence est le constituant le plus grossier et le plus dense du fondement de l’etre Qi este energia rafinata care hraneste corpul si spiritul mintea  Le Qi est de l’Energie raffinee qui nourrit le corps et l’esprit Spiritul Duhul ( Shen) este substan a cea mai rafinate i cea mai imateriala din cele treit s  L’Esprit est la substance la plus raffinee et la plus immaterielle des trois S n tatea, forta, vitalitatea, fericirea, vointa, stabilitatea mental i claritate a min ii depinde dea a a s t aceste trei componente i de interac iunea armonioas a acestoras t a La sante, la force, la vitalite, le bonheur, la volonte, la stabilite mentale, et la clarte d’esprit dependent de ces trois substances et de leur interaction harmonieuse Starea de spirit este, inainte de toate, rezultatul interac iunii dintre Esenta si Qi, i ea se reflectatt s a si in stralucirea din ochi,in pulsul inimii care trebuie s fie puternic, f r a fi larga a a  L’etat de l’Esprit est, avant tout, le resultat de l’interaction entre l’Essence et le Qi, et il se reflete egalement dans l’eclat des yeux, dans le Pouls du Coeur qui doit etre Fort sans etre Vaste 精jing jing1 ching tsing R: samanta, lichid seminal; energia ancestrala; energie vitala; excelent, cel mai fin;perfect, delicat; subtil; rafinat;foarte mic; spirit; esenta, partea esentiala; iscusit, abil, mester; [orez selectionat]; oasele[esenta; energia acestrala; 精氣jing qi ; esenta vietii; energia originara ancestrala; format din mǐ 米orez si qing 青fonetic(culoarea albastru-verde); de ce mǐ 米 orezul? Pt ca orezul este intotdeauna perfect Orezul este esenta bucatariei chinezesti si este utilizat pt a face alcool(apa de foc); 酒精jiǔ jing pamant 土tǔ , localizat: campul de cinabru inferior 下丹田xia dāntian; dantian 丹田dāntian, un punct situat la trei degete sub ombilic unde este generat si inmagazinat qi; 3 10; 21 40; E:refined, picked, choice, essence, extract, perfect, excellent, meticulous, fine, precise, smart, bright, clever and capable, skilled, conversant, proficient, energy, spirit, sperm, semen, seed, goblin, spirit, demon; The meaning of Jing(精) is emphasized as psychic and physical elements, and concerned with instinct; F: jing , essence de la vie, energie originelle , De mǐ 米riz et qing 青phonetique Pourquoi mǐ 米le riz? Parce que le riz est toujours PARFAiT Le riz est l'ESSENCE de la cuisine chinoise, et est utlise pour faire de l'alcool 酒精jiǔ jing terre 土tǔ , champ de cinabre inferieur 下丹田xia dāntian, dantian 丹田dāntian, un point situe environ trois doigts sous le nombril, le qi y est genere et emmagasine Le Jing 精; Partie gauche (mi 米) : une gerbe de cereales (riz ou millet) ou des grains de riz sur une tige Cela evoque a la fois l’idee de nourriture ou semence, c’est a dire ce qui entretient la vie, ce qui la perpetue Partie droite (qing 青) : couleur bleue ou verte L’element superieur represente une plante qui croit En dessous, c’est a dire invisible sous la terre, se trouve la clef du cinabre, symbole alchimique taoïsme, represente dans le four alchimique dans lequel il cuit Cela evoque l’importance des transformations subtiles et invisibles qui s’operent au niveau des racines de la plante et qui lui permettent de pousser et de se developper conformement a sa nature intrinseque C'est la substance essentielle des elements du corps humain C'est le fondement et la source de la vie On distingue deux sortes de Jing: 1 Le "Jing du Ciel Anterieur" ou "Jing inne", celui que l'on recoit de ses parents 2 Le "Jing du Ciel Posterieur" ou Jing Acquis", celui que l'on obtient par l'absorption des aliments apres la naissance Le Ciel Anterieur (xian tian) represente toute la phase pre-existentielle d'un individu C'est ce qui se rapproche le plus de l'ame occidentale il est le sans forme, le non avoir Chacun doit realiser "sa legende personnelle", et pour cela il doit s'incarner, affronter les obstacles, c'est a dire apprendre les "lecons de la vie" Le Ciel Posterieur (hou tian) commence au moment où l'on coupe le cordon ombilical, la naissance de l'etre est a ce moment D'ailleurs en Astrologie on tient compte de l'heure de la naissance et non l'heure de la conception L'etre est incarne et vit une existence a travers un corps physique et des contraintes materielles Ainsi dans la tradition chinoise, la notion de bien et de mal n'existe pas Chaque cause produit un effet, chaque comportement une consequence, agreable s'il est conforme aux regles des choses, desagreables s'il n'est pas conforme aux regles des choses Le Jing est situe dans : " Le champ du Cinabre inferieur " ou " Palais de la Cour Jaune " ou " la Porte de la Clarte " Ming Men L’Essence (Jing) des Reins depend de l’etat de celle des parents, en particulier au moment de la conception L’age de la mere est important, ainsi que son etat de sante pendant la grossesse De maniere generale, il est tres difficile de modifier l’Essence d’un individu ; toutefois un mode de vie sain et equilibre, des seances d’acupuncture (V52, 23, DM4, R3, RM4), complete par des exercices respiratoires et certains arts martiaux de "l’ecole interne", comme le Tai Ji Quan, peuvent parvenir a la renforcer " Le Qi revient au Jing  la transformation engendre le Jing  la transformation du Jing produit le Qi " Su Wen 5 G: feinstes, weißes Auszugsmehl; rein, fein, klar; gelautzert, unverfalscht,; beste, vollkommen; Auszug, Saft, Extrakt, Essenz; Urstoff, Grundstoff; Samen(tierischer) Geist, Seele, Wesen; wesentlich, sehr; grundlich, erfahren, geschickt, klug, tatkraftig Wing: Lebenskraft; 氣 [气] qì qi4 ki Wade-Giles: ch’i; EFEO: ts'i; khi; sau ki [xǐ] (in japoneza: 気) R: respiratie, suflu, suflare; energie, aer, vapori, abur; fluid vital, temperament, energie; mana; energia vitala ;" vaporii unduitori se ridica de la sol si formeaza norii" Wieger Forma traditionala 氣 cuprinde "orezul" 米mǐ, si vaporii sau aburul 气care se ridica de la gatirea orezului 米 omul 人 ren ; localizare: campul de cinabru mijlociu 中丹田zhong dāntian 3 8; 10 11; E: air, gas, steam, vapor, breath, spirit, smell, weather, vital breath, to make sb angry, to get angry, to be enraged ether, haze, breath, atmosphere, influence, flowing out, power, vitality, spirit, feeling, anger, mood, nature, manner, Behavior, condition, energy; corresponds to Jung´s definition of libido as life energy it is precious to recognize deeply that these concepts of Jing(精) Qi(氣) Shin(神) Hun(魂) Po(魄) play an important part which mediate between the unconscious and consciousness, psyche and body as symbols 氣車bus; the subtle life-force energy, the all-pervasive, formless, proto-material that also flows through the 12 primary meridians in humans; it is increased in the human system via proper breathing, eating, visualization, and sublimation of sexual essence Ch’i connects one to Tao F: Qi 气(氣) qì, energie vitale; gaz ; air; souffle ; souffle vital; odeur ; vigueur; energie; irriter; "Les vapeurs ondulantes s'elevent du sol et forment les nuages" Wieger La forme complexe 氣comprend un "riz" 米mǐ, la vapeur 气s'eleve de la cuisson du riz 米 homme 人ren ; champ de cinabre moyen 中丹田zhong dāntian; G:Luft, Gas, ather, Dunst, Dampf, Hauch, Atem, Atmosphare, Einfluß, Ausfluß, Macht, Lebenskraft, Geist, Gefuhl, Zorn, Laune, Wesen, Art, Benehmen, Zustand, Energie; 10 11; 神shen shen2 schen chenn R: spirit, spiritual; Dumnezeu; zeu, idol; suflet, minte, inteligenta; vitalitate, forta; shen 神shen esprit De la 礻(示) shì "altar" si 申shēn fonetic; " cer 天tiān; camp de cinabru superior 上丹田shang dāntian; E: god, deity, spirit, mind, expressio, look; The concept of Shin(神) has the value of the self archetype as whole psyche´s president principle Shen= heavenly, bright, ethereal, expanding, going, centrifugal, life; contrar Gui; Two Meanings Of "Shen": 1) Shen indicates the activity of thinking, consciousness, insight, emotional life and memory, all of which depend on the Heart i translate this as "Mind" 2) Shen indicates the complex of all five mental-spiritual aspects of a human being, i e the Mind itself, the Hun, the Po, the Yi and the Zhi i translate this as "Spirit" F: esprit De 礻(示) shì "autel" et 申shēn phonetic "Esprit, spirituel; dieu; ame, pensee, intelligence; vitalite, force" -Karlgren; ciel 天tiān; champ de cinabre superieur 上丹田shang dāntian G: Gott, Gotter, Gottheit, gottlich, ubernaturlich, unfehlbar, wirksam, Lebenskraft, Geist, geistig, Geister ; apare prima data in : 6 2 ; Spiritul ["Shen"; in lb skrt: "Chit"; lit : Constiinta Absoluta] se refera la realitatea informationala sursa, la matricea holografica suport, la codul genetic al universului, care se manifesta holografic in fiecare fragment al universului, inclusiv in noi insine [vedeti: cap 47] Le Shen: Partie gauche (Shi) : un autel d’où s’eleve la fumee Clef des rituels, de la revelation, des signes, de l’influence celeste Montrer, manifester Partie droite (Shen) : (plusieurs interpretation possibles) soit des volutes de fumee provenant d’un sacrifice (expression de la devotion qui s’eleve vers les divinites) ou un tourbillon de foudre au milieu des nuages (manifestation des puissances celestes) ; soit deux mains qui s’opposent pour tendre une corde (alternance, adaptation) ou ceindre une ceinture informer, communiquer Le Shen est le reflet de la vitalite, de la conscience et des cinq emotions La vivacite du Shen se note dans l’eclat regard et en particulier dans celui de la pupille le jour et dans les reves la nuit Shen est la relation a soi d’abord, puis a l’autre et enfin l’univers Le Shen represente l'activite mentale de l'etre humain, la manifestation de la vie ESPRiT, ensemble des fonctions psychiques et spirituelles Conscience organisatrice, d’essence celeste, s’exprimant dans l’ensemble des fonctions de l’organisme, lui permettant de communiquer et d’etre en permanente adaptation avec son environnement " Nourrir le Shen est la tache supreme, nourrir le Corps est utile, quoique secondaire " Huang Di La tradition indique que le terme Shen peut avoir differents sens et, pour les sages chinois, il est, au moins, utilise dans deux contextes differents Premierement, Shen indique l'ensemble des facultes mentales qui sont en relation avec la fonction du Cœur et de son meridien associe Dans ce sens la, le Shen correspond a l'esprit Deuxiemement, Shen s'utilise aussi pour evoquer toute la sphere des aspects emotionnels, mentaux et spirituels de l'etre humain (que nous allons explicite ci- apres) Dans ce sens, il n'est pas seulement associe au Cœur, mais il englobe tous les phenomenes emotionnels, mentaux et spirituels associes a tous les autres visceres (de nature yin) il englobe les "ames" (faute d’une traduction plus correcte) que l’on va expliciter ci-apres(voir: Hun si Po) D’apres la medecine traditionnelle chinoise, le Shen (l’esprit) regroupe en lui : l’ame etheree (Hun), l'ame corporelle (Po), la volonte (Zhi), la pensee (Yi) et l’ideation Le Shen renvoie a l'ensemble des aspects mentaux et spirituels de l'etre humain : cela correspond plus precisement a la vie pouvant s’exprimer au niveau du corps et du domaine spirituel Chacun des 5 visceres Yin est associe a un aspect mental precis(vedeti: Hun si Po) Dans les ecrits de medecine traditionnelle chinoise, nous decouvrons ce que l’on appelle, aujourd’hui, les "entites psychiques " (en relation avec les organes) The "Ling Shu" in chapter 8 says: "Life comes about through the Essence; when the two Essences [of mother and father] unite, they form the Mind" Zhang Jie Bin says: "The two Essences, one Yin, one Yang, unite to form life; the Essences of mother and father unite to form the Mind" Therefore the Mind of a newly-conceived being comes from the Pre-natal Essences of its mother and father After birth, its Pre-natal Essence is stored in the Kidneys and it provides the biological foundation for the Mind The life and Mind of a newborn baby, however, also depend on the nourishment from its own Post-natal Essence The "Spiritual Axis" in chapter 30 says: "When the Stomach and intestines are coordinated the 5 Yin organs are peaceful, Blood is harmonized and mental activity is stable The Mind derives from the refined essence of water and food " Thus the Mind draws its basis and nourishment from the Pre-natal Essence stored in the Kidneys and the Post-natal Essence produced by Lungs, Stomach and Spleen Hence the Three Treasures: These Three Treasures represent three different states of condensation of Qi, the Essence being the densest, Qi the more rarefied, and the Mind the most subtle and non-material The activity of the Mind relies on the Essence and Qi as its fundamental basis Hence the Essence is said to be the "foundation of the body and the root of the Mind" Thus if Essence and Qi are strong and flourishing the Mind will be happy, balanced and alert if Essence and Qi are depleted, the Mind will suffer and may become unhappy, depressed, anxious, or clouded Zhang Jie Bin says: "if the Essence is strong, Qi flourishes; if Qi flourishes, the Mind is whole" SHEN 神(of HEART) is the Qi that:1 Forms life (but also with Po and Hun) from the union of the Jing of the parents 2 Allows the individual to be conscious of his or her self;3 Permits the cohesion of various parts of our psyche and emotions;4 Defines us as individuals;5 Feels and assesses the emotions ;6 is responsible for perceptions and senses ;7 is responsible for thinking, memory, intelligence Wisdom, ideas; 8 Determines consciousness;9 Allows insight; 10 is responsible for perception and cognition; 11 Determines sleep;12 Governs the 5 senses (sight, hearing, smelling, taste, touch) 魄pò po4 po p’ai pro: R: suflet; spirit; omul are doua suflete Hun(魂) si Po(魄)(vedeti cap 10 din Tao Te Ching); anima, spirit animal, suflet; din toata inima; animator;minte, cuget, ratiune; a-si recapata cunostinta; a-si veni in fire; forma, infatisare; invelis; chip; E: soul, vigour, spirit, the part of human soul which dies, the dark part of the moon; G:die tierische Seele im Menschen, die stirbt; der dunkle Teil der Mondscheibe; 10 3; F: En medecine traditionnelle Chinoise (et dans ces applications, comme le Shiatsu et l’acupuncture) il n’est pas toujours simple de comprendre ce que l’on appelle les entites psychiques comme Shen, Hun et Po 魂 hún hun2 hun hounn roun R: suflet; spirit; omul are doua suflete Hun(魂) si Po(魄) (vedeti cap 10 din Tao Te Ching); E: Considering each purpose of Hun(魂) and Po(魄), Hun(魂) has a intention of integrating the unconscious flux into consciousness while Po(魄) has a tendency toward instinct to secure a body The Hun may even leave the body: some Chinese idiomatic expressions confirm this For example, fan hun (literally "Hun returning") means "to come back to life", as after being in a trance during which the soul leaves the body Hun fei po san (literally "hun flying, po scattered") means "to be scared out of one's wits" or also "to be struck dumb", e g by love 魂(Hun): soul, often used with靈Ling, means spirit; F: ame ; esprit; L’homme a deux ames L’une materielle p’ai, issue du sperme, est produite d’abord L’autre aerienne hounn, n’est produite qu’apres la naissance, peu a peu, par condensation interne d’une partie de l’air respire; 鬼魂guǐ hún fantôme   larve   revenant   spectre   zombi   fantôme; 灵魂ling hún ame 意yi R: gandire, intelect, ideatie; splina-pancreas 睥pi; vedeti: 不意bù yì neasteptat; nepregatit; unawareness; 意yì sens ; intentie; dorinta; 意识yì shì constiinta; a-si da seama; a fi constient de; 意志yì zhì vointa; E: thinking; F: intellect, pensee, la capacite d'ideation, memorisation, rate pancreas 志 zhi4 tschi R:vointa; hotarare; determinare, intentie; scop; tinta; a nazui, ambitie(uneori: a scrie, inregistrare, amintire; document,anale, inscriptie); axa shen-yi-zhi(rinichi; aspiratii;fermitate; rezistenta, continuitate,memorie); E:will, determination, drive, ambition, aspiration, goal, target , purpose, intent, records, annals, history, description, mark, fonts, sign; F: volonte, determination, objectif, but, l'ambition, annuaires, de l'histoire, ecrits, description; 志气zhì qì ambition   ideal ; 志愿zhì yuan desir   aspiration;G:Wille, Entschluß, Tatkraft, Ehrgeiz, Streben, Ziel, Zweck, Absicht, Jahrbucher, Geschichte, Aufzeichnungen, Schriften, Beschreibung; apare prima data in 3 42; 鬼gŭi guǐ gui3 kui; kuei koueï: R: spirit; duh, umbra, naluca, fantoma (de la cuvantul grec: a apare; aparitie); Shentu si Yulu pazeau poarta spiritelor si a fantomelor (鬼門 gui men); sarbatoarea fantomelor (鬼節gui jie); apare in: 60 14; E:ghost, spirit, apparition, stealthy, surrepititious, sinister plot, dirty trick, clever, smart, quick; Gui= earthly, dark, corporeal, contracting, returning, centripetal, death;The gui (as well as the Hun) needs to be integrated in the psyche to prevent dis-association, splitting of contents of the psyche Neurosis, psychosis, mania, etc consist in dis-association of dark contents of the psyche When this happens, the gui are perceived as external agents, evil spirits possessing the psyche while they are actually a product of the psyche itself As Jung says: "if tendencies towards dis- association were not inherent in the human psyche, parts would have never split off: in other words, neither spirits nor gods would ever have come to exist" Thus we should learn to recognize the psychic forces symbolized by gui and not wait until our moods make clear to us in the most painful way that we (i e the Mind) are not the only master of our house (Gui=Shadow) Traditionally, ghosts needed food offerings daily to be appeased: this is symbolical of the need to come to terms with and integrate the dark side of the psyche G:der Geist, die sterbliche Seele, Seele der Verstorbenen, Geist, Gespenst, Teufel, bud: Damonen, teuflisch, Schurke, Name des 23 der 28 Sternbilder,verstohlen, heimlich,erschlichen, unecht, klug, geschickt, raffiniert, schnell; F:ombre esprit fantôme; it is important to see gui, Hun and Po as a continuum of psychic forces: as the Chinese characters clearly show, Hun and Po pertain to the world of gui, of spirits in fact, the character for Hun is made of the radical "gui" with "clouds" (yun) on the left: the character for "cloud" gives the Hun its Yang, ethereal nature The character for Po is made of the radical "gui" with "white" (bai) on the left: this character Po(魄) stands for the rising moon and it gives this word and the Po its Yin, corporeal nature Therefore, as it is clear from the Chinese characters for Hun and Po, gui is an integral part of the Ethereal and Corporeal Souls The phonetic similarity between the word gui meaning "spirit" and gui meaning "to return" is not casual The ghost - gui - is a dead person who returns as a ghost "Returning" has also the meaning of to " converge, to come together" indicating the centripetal, contracting movement of a gui The Wu Xing Da Yi says: "Gui are those that return Ancient people called dead persons ‘those who return’" Wang Chong (27-100 AD) said: "When a person dies, his spirit ascends to Heaven and his flesh and bones return to Earth To be an earthly gui means to return to be a heavenly shen means to expand When the expansion reaches its limit, it ends and begins again A person is born of gui and at death returns to them Yin and Yang are called gui-shen After people die, they are also called gui-shen" The coming into being of a separate existence, of a living body, takes place with the forces of separation in nature, i e the gui are centripetal powers hungry for life: these powers look for the fragmentation into "pieces" of separate existence The phonetic connection between gui (ghosts) and gui (pieces) is not coincidental The dark powers of gui are inherent with Shen and they constantly oppose it at every turn to regain their freedom of action The gui strive towards fragmentation, "pieces", centripetal, the shen strive towards expansion, wholeness However, this tension, this opposition is relative and is a source of dynamism it generates opposition, desires, conflicts, but it is also the motive force of transformation and metamorphosis of the Spirit Wang Chong said: "Qi produces a person just as water becomes ice As water freezes into ice, so Qi coagulates to form a person When ice melts, it becomes water When a person dies, he becomes a gui spirit again He is called gui just as melted ice changes its name to water As people see that its name has changed, they say it has consciousness, can assume physical form, and can hurt people But they have no basis for saying so" Zhu Xi (1113-1200) said: "is expansion shen and contraction gui? The teacher drew a circle on the desk with his hand and pointed to its centre and said: Principle [Li] is like a circle Within it there is differentiation like this All cases of material force [Qi] which is coming forth belong to Yang and are shen All cases of material force which is returning to its origin belong to Yin and are gui in the day, forenoon is shen, afternoon is gui in the month, from the 3rd day onward is shen; after the 16th day it is gui The sun is shen and the moon is gui Plants growing are shen, plants decaying are gui A person from childhood to maturity is shen, while a person in his declining years and old age is gui in breathing, breath going out is shen, breath coming in is gui " This passage clearly shows the important view according to which gui is synonymous with a centripetal, contractive movement and shen with a centrifugal, expansive movement This has important implications in psychology Gui is often presented as the counter-pole of shen Shen pertains to Heaven and is the Heavenly spirit; gui pertains to Earth and is the Earthly spirit in other words, they are the two polarities of utmost Yang and utmost Yin in the world of spirit and in our psyche This polarity was always considered relative in Chinese thinking it basically signifies the tension, conflicts and contradictions between the subtle, dark, centripetal, contracting psychic forces of gui and the subtle, bright, centrifugal, expansive psychic forces of shen This polarity is made up of the two poles of Yin and Yang in the human psyche and their interplay animates our psyche Hence gui is an integral part of the human psyche: it represents the centripetal, separating, desire force seeking to separate itself and which must be nourished (like one feeds hungry pretas) in essence, gui can be seen as the Shadow within our psyche Zhang Cai said: "Gui and shen are the spontaneous activity of Yin and Yang the reality of gui and shen does not go beyond these two fundamental elements if Yin and Yang do not exist, the One cannot be revealed Reality and unreality, motion and rest, integration and disintegration are two different substances in the final analysis, however, they are one" Also: "When a thing first comes into existence, material force [Qi] comes gradually into it to enrich its vitality As it reaches its maturity, Qi gradually reverts to where it came from, wanders off and disperses its coming means shen because it is expanding; its reversion means gui because it is returning" The concept of gui in Chinese philosophy and culture has important implications in Chinese medicine Gui is an important complement to Shen, Hun, Po, Yi and Zhi in the Chinese view of the psyche The old pictogram for gui depicts the bodyless head of a dead person in its swirling movement in the world of spirit it therefore indicates the spirit of a dead person initially, there was no evil connotation to this term, i e the spirits of dead people were neither benevolent nor malevolent After the introduction of Buddhism into China, the word was used to indicate demons or pretas During the Shang dynasty (1751-1112 BC) and earlier, the influence of spirits dominated life and medicine in medicine, the main cause of disease was attack by evil spirits The vocabulary of acupuncture is a testimony of this With the Zhou dynasty (1112-476 BC) and especially later during the Warring States Period there is the beginning of humanism which reached its apex during the Han and, later on, during the Song-Yuan and Ming dynasties During the Shang dynasty the influence of gui spirits on mankind had been almost total, for no important things could be done without first seeking their approval During the Zhou dynasty, the gui were taken into account but they did not dominate life The Book of Rites says: "The people of Shang honour spiritual beings, serve them and put them ahead of ceremonies the people of Zhou honour ceremonies they serve the spiritual beings gui but keep them at a distance They remain near to mankind and loyal to him " Les gui Pour comprendre ce que sont les gui (prononcer "koueï"), le mieux est de se tourner vers le dictionnaire francais de la langue chinoise de l’institut Ricci, au caractere concerne n° 2832: Ame sensitive (desincarnee, apres la mort); manes des morts; fantôme; revenant; spectre Esprit insatisfait (nocif si on ne l’apaise pas); genie; esprit mauvais; demon; diable Diabolique; demoniaque influence occulte nefaste Pernicieux sournois; perfide Malin; ruse; roublard; malicieux La langue chinoise fourmille d’expressions avec le mot gui en reference a des situations ou des personnages pas clairs Un etre diabolique, fourbe, sournois est appele "gui gui sui sui", un feu follet "gui huo" (litteralement: "esprit feu"), un racontar "gui hua", mais le premier sens du mot gui est "revenant", "fantôme" D’ailleurs, la sorcellerie se dit en chinois "gui tao", le voie des gui ! Quand on sait la peur viscerale que les Chinois eprouvent depuis l’aube de leur civilisation pour les revenants, on ne sera pas etonne de trouver, dans les ouvrages d’acupuncture, des points concernant les pathologies liees aux gui Selon Jacques Lavier, l’origine meme de cette medecine remonterait a la croyance ancestrale selon laquelle les maladies sont causees par des esprits malfaisants qui iraient se loger (aujourd’hui on dirait "squatter") dans des endroits bien particulier du corps humain Le nom chinois designant un point d’acupuncture n’est-il pas xue(穴), terme qui signifie aussi: "grotte", "trou", "terrier"? Donc la legende raconte qu’un chasseur aurait ete accidentellement blesse au pied par une fleche il alla consulter le medecin du village, qui etait aussi chaman, pour qu’il lui retire le morceau insere dans son pied et le panse avec des herbes pour prevenir une hemorragie Une fois le soin termine, le malade se leve, marche, puis se met a faire des bonds et a gambader joyeusement, le sourire aux levres Face a l’etonnement de son guerisseur, il explique: "Je crois que cette fleche devait etre une arme magique, car elle a bel et bien tue un Koueï qui s’etait installe dans ma jambe et me tourmentait J’avais depuis plusieurs jours une douleur aigue qui s’etendait depuis les reins jusqu’a la region de ma blessure, et qui me rendait tout mouvement extremement penible il a cependant fallu que j’aille a la chasse, car nous n’avions plus de viande, et ce me fut un veritable supplice Je benis celui qui m’envoya accidentellement cette fleche, car il a fait une victime de choix en executant ce demon Je ne ressens plus du tout cette violente douleur qui m’etait intolerable " Quant aux gui, veritables intrus qui, de temps a autre, perturbent ce reseau, ils etaient egalement visibles a ces sages de meme que certains etudiants et maitres de Taiji Quan sont capables de les voir aujourd’hui D’ailleurs, le Taiji Quan n’est-il pas parfois appele "la boxe des gui"?!!!Mais de nos jours, cela ne fait pas tres serieux de croire aux demons, aux revenants et a toute ces superstitions qui nous viennent de la nuit des temps Si l’on souhaite que l’acupuncture soit reconnue par l’elite scientifique, ne serait-il pas souhaitable de trouver une definition plus elaboree, plus rationnelle des gui ? Dans son ouvrage sur la psychologie dans la medecine chinoise, l’acupuncteur Daniel Laurent associe les gui (Koueï) a des "cliches", des images mentales porteuses de memoire qui "se branchent de facon quasi permanente dans un circuit corporel et se comportent comme une entite independante possedant une force de commandement compulsive tant sur le plan somatique que comportemental " Un peu plus loin il precise: "En effet, ces cliches agissent comme des suggestions positives telles qu’on les experimente en hypnose, mais plus puissantes car il s’y trouve de la douleur Si l’un de ces cliches est reactive par l’environnement (ce qui devient stress pour l’individu concerne), il se branche plus ou moins en permanence, dictant un comportement particulier pour l’individu Ce cliche reactive pendant toute la periode d’action devient un Koueï La psychanalyse qui essaie de faire revenir a la conscience des incidents inconscients est une tentative psychotherapeutique de liberer les Koueï C’est malheureusement en general un echec, car la psychanalyse s’arrete a la mise en evidence des incidents ayant re-stimule la force de commandement compulsive d’un Koueï (ou d’une chaine de Koueï) Mais tant que le Koueï lui-meme n’a pas ete efface, c’est-a-dire reintegre, reclasse correctement et consciemment ( ), le Koueï demeure et il ne peut y avoir au mieux apres ce type de traitement, qu’une amelioration passagere " Ceux qui ne sauraient se contenter d’une explication magique concernant les phenomenes de possession apprecieront strement ce raisonnement plus "rationnel" GUi AND ACUPUNCTURE Demonic medicine, i e the belief that illnesses were due to negative influences from spirits whom we have displeased and that treatment depended on exorcisms and incantations to rid the body of such spirits, is indeed probably the origin of acupuncture Exorcists and shamans used to run through the streets gesturing and fending the air with spears and arrows to rid the inhabitants of evil spirits it is quite conceivable that the step between fending the air with the spear and piercing the body to rid it of spirits is a very short one Spirits and ghosts used to reside in holes or caves; the Chinese word for acupuncture point is xue which actually means "hole " or "cave" This is another possible link between demonic medicine and acupuncture, i e the acupuncture points where the holes where the spirits resided causing illness and requiring piercing of the skin to be eliminated Some of the acupuncture terminology also would support the connection with demonic medicine For example, the term xie qi (usually translated as "pathogenic factor") literally means "evil Qi" and it evolved from the term xie gui, i e "evil spirit" With the transition from demonic to natural medicine that occurred during the Warring States Period, diseases were not caused by "evil spirits" any longer but by "evil Qi" The term Zhong Feng (meaning Wind-stroke) also suggests a demonic influence as zhong suggests an arrow hitting the target: given the sudden collapse of a person suffering a stroke, it would have been easy to attribute that to being hit by the "arrow" of an evil spirit The term Ji for "illness" also bears testimony of the demonic thinking in medicine This character is composed of the radicals for "bed" and "arrow": its original meaning was that of a "person who is bedridden because of injury by third parties with an arrow" "Arrow" here is a symbol of being "hit" by an evil spirit in subsequent centuries, demonic medicine became to be integrated seamlessly with natural medicine For example, some doctors maintained that, even when illnesses was caused by a demonic influence, this attack itself was made possible by a pre-existing organic imbalance Xu Chun Fu (1570) said a pre-existing weakness in the person’s Qi made an attack by an evil spirit possible and he advocated combining herbal therapy with incantation in a very interesting passage: "if these two methods of treatment are combined [herbal therapy and incantation], inner and outer are forged into a whole producing a prompt cure of the illness Anyone who engages an exorcist and avoids the application of drugs will be unable to eliminate his illness, for a principle is lacking that could bring about a cure He who takes only drugs and does not call upon an exorcist to drive out existing doubts, will be cured, but relief will be achieved slowly Consequently the inner and outer must be treated together; only in this way is rapid success possible "The classification of "inner" and "outer" methods of treatment (herbal drugs and exorcisms respectively) is interesting and his advocating a combination of these two methods is significant: it is tempting to substitute "psychotherapist" for "exorcist" and infer that Xu Chung Fu advocated combining a physical therapy such as herbal medicines with psychotherapy it is also interesting to note the difference in outcome when each therapy is used: if one recurs only to an exorcist he or she "will be unable to eliminate the illness", whereas it one recurs to a herbalist, he or she "will be cured" THE NEEDLiNG METHOD iN CASE OF EXTERNAL iNVASiON OF GUi DUE TO THE LOSS OF SHEN FROM NORMAL LOCATiON OF THE 12 ORGANS Lei Jing by Zhang Jie Bin, Chapter 43, p 1018 Zhang Jie Bin carried the integration of demonic with natural medicine a step further in the Lei Jing, 1624 Huang Di asks: "When the body is weak Shen escapes and loses it normal location, it allows the external invasion of gui leading to early death How can we keep the body intact? i would like to know the needling methods for such a condition " To keep the body intact and keep the Shen intact When Shen is intact, xie cannot invade the body The combination of weak body and invasion of xie, may cause early death When the coordination of the Shen of the 12 organs is lost, to prevent invasions of external factors (xie), needle the Yuan point of relevant channel insert needle, retain for 3 breaths, then insert another fen and retain for one breath, withdraw needle slowly Except for the Pericardium in which case use Laogong P-8 Zhang Jie Bin carried the integration of demonic with natural medicine a step further in the Lei Jing, 1624 He says that demons do exist but they are creations of the human mind due to an inner imbalance He even correlated the colour in which the demon appears to the patient with a 5-Element imbalance, i e if the Earth element is, weak, the patient will see green demons (because green is the colour of Wood which overacts on Earth) if Liver is deficient, the Ethereal Soul has no residence and it escapes "swim" away and the body is invaded by white gui First use VB40 and then Shu point of Liver (Ganshu) at the same time as saying an incantation if the Heart is deficient, the Emperor and Minister Fire do not perform normal functions, body is invaded by black gui Use Yuan point of TF, TF-4 and V-15 Xinshu SP Xu, green gui, use S-42 and V-20 Pishu P Xu, red gui, use iG-4 and V-13 Feishu R Xu, yellow gui, use V-64 and V-23 Shenshu Vedeti see: Shen, Hun and Po in Chinese Medicine Les 13 Points Gui Traditionnellement, il y a treize points gui sur le corps humain qui, selon certains auteurs, seraient les treize points originaux de l’acupuncture C’est le medecin taoïste Sun Simiao (581-682), alchimiste de surcroit, qui, dans son Qianjing fang (Prescriptions valant mille once d’or) ecrivit une Ode pour la piqtre des treize points gui Voici ces points (et egalement leur nom usuel): Palais des gui (gui gong); Ren zhong (DM 26) Persuasion des gui (gui xin); Chao shang (P 11) Forteresse des gui (gui lei); Yin bai (SP 1) Cœur des gui (gui xiu); Da ling (CS 7) Chemin des gui (gui lu); Shen mai (V6) Oreiller des gui (gui zhen); Feng fu (DM 16) Lit des gui (gui chuang); Jia che (S 6) Marche des gui (gui shi); Cheng jiang (RM 24) Caverne des gui (gui ku); Lao gong (CS 8) Hall des gui (gui tang); Shang xing (DM 23) Cache des gui (gui cang); Hui yin (RM 1) Fonctionnaire des gui (gui chen); Qu chi (iG 11) Sceau des gui (gui feng); Hai quan (sous le frein de la langue) Vechiul caracter pentru Gui 鬼gŭi  Old character for gui Head of dead person without a body; Swirling movement of the "ghost" of dead person in the realm of spirits The Hun enters the body 3 days after birth and is imparted by the father Ethereal in nature, after death it survives the body and flows back to "Heaven" (Tian) The fact that the Hun is imparted by the father after that is significant as it is symbolical of the social, relational nature of the Hun (as opposed to the Po) The Hun is responsible for relationships and our relating to the other people in the family and society The ceremony during which the father imparted the Hun and the name to the baby three days after birth is therefore symbolical of the fact that, through this ceremony, the baby was assigned his or her place in the family and society The Hun corresponds to our individuality, but an individuality within the family and society The Hun can be described as that part of the Soul (as opposed to Corporeal Soul) which at death leaves the body, carrying with it an appearance of physical form From this point of view therefore, the soul has an independent existence just like in the ancient Greek- Roman civilization and during the Middle Ages The combination of the two characters for "cloud" and "ghost" in the character for Hun conveys the idea of its nature: it is like a spirit ghost but it is Yang and ethereal in nature There are three types of Hun: A vegetative one called Shuang Ling "Clear Ling") common to plants, animals and human beings 2 An animal one called Tai Guang ("Brilliant Light") common to animals and human beings 3 A human one called You Jing ("Dark Jing") found only in human beings When describing the Hun, the theme of "movement", "swirling", "wandering", etc is ever present The old form of the Chinese radical within the word hun depicts the swirling movement of the soul of a dead person in the realm of spirit The Hun provides movement to the psyche in many ways: movement of the soul out of the body as in dreaming, movement out of one's everyday life as in life dreams and ideas, movement towards the others in human relationships, movement in terms of plans, projects Excessive movement of the psyche out of itself may result in mental illness 6 Mod de prezentare a caracterelor din limba chineza  Presentation mode for Chinese characters   Mode de presentation des caracteres chinois utilise   Format fur chinesische Schriftzeichen  Formato per i caratteri cinesi usati 1 Caracter traditional[simplificat] in lb chineza : 氣[气] 2 trascriptii transliterari romanizari:pinyin qi4[numarul indica tonul]; Wade-Giles: ch’i; EFEO: ts'i; khi; 3 pronuntare  pronunciation  prononciation  Aussprache: ki4 traducere in lb romana: R: translation into the English language: E: traduction dans la langue francaise: F:; ubersetzung in die deutsche Sprache: G; R: Numerele folosite dupa termenii transliterati in pinyin au rol de tonuri: E: Pinyin tones are indicated by numbers 1-5, as follows: F:Pinyin tons sont indiques par les numeros 1-5, comme suit: G:Pinyin-Tone sind mit Nummern 1-5, wie folgt: a1=ā ; a2= a; a3=a; a4=a; a0=a5=a[ton neutral] a1=ā ; a2= a; a3=a; a4=a āaǎa e1= ē; e2=e; e3= ě; e4= e; i1= i; i2= i; i3= ǐ; i4=ì; o1= ō; o2=o; o3=ǒ; o4=ò; u1= ū; u2= ú; u3= ǔ; u4=ù; 1=level tone, 2=rising tone, 3=mid-rising tone, 4=falling tone, 5=neutral tone 1 = [ ˉ ]ton haut egal (macron) ; 2 = [ˊ ]Ton montant (accent aigu), 3 = [ˇ] Ton descendant legerement puis remontant (Hatchek ou caron) ; 4 = [ˋ] Ton descendant et bref (accent grave); 5 = ton neutre 1 = Ton oben gleich; 2 = Dein Betrag (mit Akut); 3 = Ton leicht abwarts und dann zuruck (oder Hatchek Caron); 4 = Ton abwarts und kurz (Gravis-Akzent); 5 = neutral Ton; semne diacritice in lb romana, franceza , italiana si spaniola : a a a ceeeee ï i i ì òô ooú ù u i s t 7 Bibliografie  Bibliographie : vedeti cartile si articolele publicate pe:  see published books: http:  www scribd com MiRAHORiAN http:  www scribd com essenza divina http:  www scribd com CampCinabru Atlas de Acupunctura de Mirahorian Manual ET pt depanarea masinii umane http:  www scribd com doc 21537474 Acupunctura-Atlas http:  www scribd com doc 40281751 Mirahorian-Atlas-Acupunctura Categorii de puncte de acupunctura Acupuncture Points Chart Familles de points d'acupunctures http:  www scribd com doc 46097455 Legea celor cinci misc a ri(elemente) Elementul ascuns  The Hidden Element   El elemento oculto  L'elemento nascosto  Die verborgene Element http:  www scribd com doc 21536830  Cele opt meridiane curioase sau extraordinare(miraculoase; ancestrale) The Eight Extraordinary Qi Vessels Les Merveilleux Vaisseaux (material util in trecerea la functionarea precelesta holografica embrionara care apare dupa trezire, "a doua nastere") http:  www scribd com doc 45988550 Cele-opt-meridiane-extraordinare Tehnici de reanimare (活法Kuatsu; Kappo)   Techniques de reanimation Resuscitation Techniques  Tecnica de reanimacion  Wiederbelebungsmethode (material util in artele martiale si in situatii de urgenta) vedeti in Categorii de puncte de acupunctura Acupuncture Points Chart Familles de points d'acupunctures http:  www scribd com doc 46097455 Constienta  Awareness de Anthony de Mello traducere de Dan Mirahorian http:  www scribd com doc 36597538 Constienta-Awareness-Anthony-de- Mello http:  www docuter com viewer asp? documentid=3579101424c7ca61cac3811283237404 http:  www docstoc com docs 55067532 Constienta-Awareness-de-Anthony- de-Mello-traducere-de-Dan-Mirahorian Despre cartea Magul din Java - invataturile unui autentic nemuritor taoist de Kosta Danaos http:  www docuter com viewer asp? documentid=19953764224c98282fd60bc1285040175&Despre-cartea-Magul- din-Java -invataturile-unui-autentic-ne http:  www docstoc com docs 55067666 Despre-cartea-lui-Kosta-Danaos Magul-din-Java http:  www scribd com doc 41857062 Magul-Din-Java Qi MAGEN 2005 http:  www docuter com viewer asp? documentid=3548793414b5f600f3b93c1264541711 http:  www scribd com doc 25666611 Qi-MAGEN-PREZENTARE-2005 istoria Qi MAGEN in Prezentarea Metodei de Relaxare Pilotata Creata de Mirahorian http:  www scribd com doc 30731329  Qi MAGEN PREZENTARE 2006 http:  www scribd com doc 25666743 Qi-MAGEN-PREZENTARE-2006 Centrele-energetice-subtile(chakra, tantian; tanden)in-diferite-traditii-spirituale Subtle energy centers in various spiritual traditions on Earth: Chakra, Tantien http:  www docuter com viewer asp?documentid=17332013004c8b15cb85b161284183499 http:  www scribd com doc 25708471  Despre energia Vitala(Chi, Qi, Ki, Prana, Mana, Orgon) in diferite traditii si cateva erori comune Common errors on subtle vital energy Prana, Chi, Qi, Ki, Mana, Orgone http:  www docuter com viewer asp?documentid=17816519734c8b13b40504c1284182964 http:  www scribd com doc 25663614  http:  www bio-therapie-holistique com signification html http:  www bio-therapie-holistique com meridiens-points html http:  www digitoworld com index php? option=com content&task=view&id=734&itemid=68Cele cinci tipuri de energie mentala sau de manifestari psiho-emotionale asociate viscerelor elementelor; Cele cinci "suflete vegetative"; Cele cinci "entitati divinitati viscerale" in medicina si in gandirea chineza, psihicul si organele corpului sunt strans legate Asa cum exista o energie vitala specifica pentru fiecare organ, exista, de asemenea, o energie mentala caracteristica, care emana de la fiecare organ, definind astfel ceea ce chinezii numesc "cele cinci entitati divinitati viscerale" si care sunt numite de catre unii autori din Occident "cele cinci suflete vegetative " Comentariu-la-Misterul-Ummo-de-Mirahorian http:  www scribd com doc 21537758 Comentariu-la-Misterul-Ummo-de- Mirahorian Cheia sanatatii- Metoda Kuhne si a bailor derivative http:  www scribd com doc 39651205 Mirahorian-Cheia-Sanatatii-Metoda-Kuhne-Si- Baile-Derivative http:  www scribd com doc 40285310 Cheia-Sanatatii-Metoda-Kuhne-eliminarii- tuturor-maladiilor http:  www scribd com doc 40288082 Cheia-Sanatatii-Metoda-Kuhne-Ucigasul- maladiilor-Disease-Killer Foc(火huǒ) - C(Cord inima -iS(intestin Subtire); CS(Circulatie Sex Pericard)- TF(Trei Focare); Shen (神shen): Spiritul, intelegerea; constienta, discernamant- Bucurie Pamant(土tǔ) - SP(Splina Pancreas)-S(Stomac)- Yi (意yì): Reflectia, gandirea, invatare; ideatie; memoria, ratiunea(emisfera stanga), concentrarea - Griji Metal (金jin) - P(Plaman)-iG(intestin Gros); Po (魄pò): Sufletul animal muritor(Anima) ; instinct celular; instinct de conservare; viata vegetativa, inconstientul - Tristete, nevoi viscerale, pulsiuni, miscari ale Qi Chi Ki 氣 ( insoteste respiratia, miscarea de intrare-iesire a Qi in relatie cu Esenta- Jing 精si Energia-Qi 氣) Lemn(木mù) - F(Ficat)-VB(Vezica biliara)- Hun (魂hún): Suflet eteric(Animus); Memorie ereditara, perceptia, imaginatia(emisfera dreapta); software - Furie manie; inteligenta, sensibilitate, temperament, creativitate Apa(水shui )- R(Rinichi)-V(Vezica urinara)- Zhi (志zhì): Vointa; capacitatea de decizie, hotarare, determinare, intentie) - Frica, dorinte, aspiratii, emotii; rezistenta, continuitate Vitalitatea depinde de calitatea Spiritului (Shen), a Energiei subtile (Qi 氣) si a Esentei(Jing 精) si de mentinerea echilibrului in cadrul trinitatii Energie(Qi 氣)  Sange(Xue 血) Fluide ale corpului (Jin Ye 津液)- pe care se intemeiaza functionarea interna a corpului Extinderea manifestarilor psihice depinde calitatea Esentei(Jing 精), a Sangelui(Xue 血) si a Lichidelor organice (Jin Ye 津液), care intretin cele cinci organe yin si yang (Zang- Fu) [organele yin pline tezaur (zang; 臟), organele yang, viscerele sau organele cavitare (fu; 腑)] Axa centrala a realizarii Shen Yi Zhi Shen (神constienta) Yi (意concentrarea) Zhi (志determinarea; forta de realizare) Les Ben Shen ou cinq ames vegetatives http:  afdt chez-alice fr TCClecturesmai09 htm#haut Ben Shen: the Five Psychical-Emotional Phases http:  med-vetacupuncture org english articles benshen html Shen, Hun and Po in Chinese Medicine http:  www maryland-acupuncture org 2ShenHun doc Shen, Hun and Po in Chinese Medicine http:  www maryland-acupuncture org 2ShenHun doc Les emotions en medecine chinoise : http:  www sionneau com index php?page=emotionENTiTES ViSCERALES ET COMPORTEMENT PSYCHOLOGiQUE http:  www tao-yin com acupuncture acupuncture MTC generalites 1 htm Au reins correspond l'entite viscerale Zhi (Ricci 821 : aspirations, ambition, ideal) Au foie correspond l'entite viscerale Hun (Ricci 2286 : principe vital, dynamisme) Au coeur correspond l'entite viscerale Shen ((Ricci 4317 : vitalite, entrain, allant) A la rate correspond l'entite viscerale Yi (Ricci 2248 : intention, dessein, vouloir) Aux poumons correspond l'entite viscerale Po (Ricci 4148 : animation de l' Etre) Cette theorie est loin d'etre recente puisque dans le " Traite du Maitre Transcendant de Nan Hoa ", Zhuangzi (Tchouang Tseu), au chapitre 19 explique on ne peut plus clairement : " Quand l'esprit vital se disperse vers l'exterieur (Exces de Petit Yin metal) et ne peut se recentrer l'homme perd son courage Quand l'esprit vital accumule dans le haut du corps (exces de Yang Feu) ne peut pas redescendre, l'homme devient irascible Quand l'esprit vital accumule dans le bas du corps (exces de Yin Eau) ne peut pas remonter, l'homme devient oublieux Quand l'esprit vital accumule dans le centre ne peut monter ni descendre alors l'homme se sent malade " il ne s'agit pourtant pas d'un texte medical mais d'un grand classique On note egalement qu'il s'agit du " Cycle d'insulte " ou " Cycle des barbares ou conquerants" Metal (Hache), Feu (incendie), Eau (inondation) Terre (occupation) pour revenir au Bois (conquete) Le Metal (tristesse) est fondu par le Feu (joie); la joie (Feu) est eteinte par la peur (Eau); la peur (Eau) est absorbee par la reflexion (Terre), la reflexion (Terre) est dominee par la colere (Bois) Fuqihen Extraordinary http:  www electrapeluffo com eng libros libro1 php Zangfu Organs and Bowels http:  www electrapeluffo com eng libros libro1 php Qijing Bamai Special Meridians http:  www electrapeluffo com eng libros libro1 php i present the aetymological concept of special meridians and i give a detailed anatomical description of these with the purpose of explaining through its origin its routes and its connections the function of which qijing bamai fulfills How, as there are eight extraordinary ones between them, there are two which form part of the ordinary or principal network of meridian Les Trois Tresors San Bao http:  chine eternelle voila net medecine sanbao htm LE SHEN http:  chine eternelle voila net medecine shen htm Organes et visceres en medecine chinoise - TABLE DES MATiERES http:  jeanpierrejoseph free fr viscorgmedchin htm Jung Po et Hun http:  shiatsu gesbert free fr junganima htm Taoist Models of Hun and Po, Part One http:  www acupuncturetoday com mpacms at article php?id=28516 Cinq Ames Vegetatives axe centrale shen yi zhi Hun, po and other obscurities http:  www thetaobums com index php? topic 1001-hun- po-and-other-obscurities Ling-Shu Chapter 8* Ling Shu Chapter 8, Ben Shen http:  www scribd com doc 7278866 LingShu8HrtintroSumQs *Spirit as the Fundamental of Needling**22*** *Ben Shen* *22**This Chapter discusses the importance of mental states in acupuncture treatment, particularly the spirit, which should be observed closely in clinical diagnosis and treatment The relationships between the method of rejuvenating life and mental states are also discussed in detail Mental states include pure essence, the spirit, the soul, the strength, the sentiment, the will, the thought, the wisdom, and the deliberation in addition, it also stresses the relationship between change in seven emotions and five viscera As this Chapter focuses on one sentence, " Acupuncture should be, first and foremost, based upon the spirit, " it is entitled, The Spirit as the Basis of Acupuncture * Mind (xin), intention (yi), will (zhi), deliberation (si), planning (lu), decision (zhi) * http:  www indiadivine org audarya ayurveda-health-wellbeing 1107392-translations- nei-jing-ling-shu-8-henry-lu-nguyen-van-nghi html Les sept sentiments (qi qing) http:  www acupuncture-medic com Congres Lyon05 qi-qing htm instances Psychiques http:  www acupuncture-aquitaine org iMG pdf sem psy pdf Esprits et entites psychoviscerales L'axe central (Shen - Yi - Zhi) http:  www passeportsante net fr Therapies MedecineChinoise physiologie esprits asp x#5 PSYCHiSME http:  www digitoworld com index php? option=com content&task=view&id=65&itemid=31 En medecine chinoise et dans le mode de pensee chinois en general, le psychisme et les organes du corps sont etroitement lies Comme il existe une energie vitale specifique a chaque organe, il existe aussi une energie mentale caracteristique emanant de chaque organe, definissant ainsi ce que les Chinois appellent les " cinq entites viscerales " et certains auteurs occidentaux les " cinq ames vegetatives " L'energie mentale se forme des la conception par l'union des deux capitaux energetiques (energies ancestrales) venant du pere et de la mere Cette energie mentale va se loger essentiellement dans le cerveau; elle sera entretenue, d'une part, par les cinq sens de lhomme, qui permettent sa relation avec le milieu environnant et social ; d'autre part, par la partie pure de l'energie alimentaire et respiratoire Les philosophes et taoïstes chinois considerent que l'energie mentale doit etre purifiee au cours de la vie pour amener l'etre humain a une sagesse et serenite de l'esprit L'energie mentale comporte donc cinq categories qui s'accordent aux cinq loges energetiques d'organes, aux cinq mouvements qui sont le support de la physiologie chinoise : - le Shen , ou l'intelligence et le conscient ; - le Yi , ou la pensee et la memoire, la raison ; - le Po , ou la vie vegetative, l'inconscient ; - le Zhe , ou la volonte, l'esprit de decision ; - le Hun , ou la perception, l'imagination LE SHEN C'est le psychique directeur de conscience, de la rapidite de comprehension C'est la qualite psychique qui fait de l'homme l'animal superieur C'est aussi la noblesse des sentiments, l'ouverture de l'esprit et du coeur, l'amour du prochain Pour parvenir a avoir un bon Shen, il convient de suivre les lois de la nature et de se conformer aux rythmes biologiques de l'univers Dans le symbolisme taoïste, le Shen a son logis dans le coeur , le bon fonctionnement de l'energie du coeur etant indispensable a la vie intellectuelle et a l'equilibre de la raison et des emotions En medecine, un desequilibre' du Shen peut exacerber une emotivite qui devient excessive, provoquer des sentiments d'excitation incontrôlee, de vulnerabilite Vis-a- vis des stress quotidiens, developpant par la meme occasion des troubles du sommeil, des palpitations cardiaques, des angoisses L'un des points symptomatiques pour attenuer ces troubles ( en cas de trac avant un examen par exemple) est le 7 C, la Porte de l'esprit, qu'il convient de calmer en massant plusieurs fois par jour par pression circulaire douce pendant deux a trois minutes 7 C, Porte de l'esprit Sur le pli du poignet ( droit ou gauche) dans un creux sensible a côte d'un petit os rond (le pisiforme) LE Yi C'est l'energie mentale correspondant a la reflexion, a la pensee Elle est l'un des grands regulateurs du Shen Le Yi, c'est la memoire du passe, la cogitation des idees Faisant partie de l'element terre - rate (pivot central des cinq elements), le Yi est l'energie mentale stabilisante, c'est la notion " tact et mesure " du comportement En medecine, on doit considerer le Yi lorsqu'il y a rumination excessive des idees que l'on rencontre dans les etats depressifs, lorsqu'il y a anxiete, idees obsessionnelles, pertes de memoire Chez les jeunes enfants, c'est le manque de reflexion, l'instabilite psychique A titre indicatif, voici un point symptomatique pour harmoniser le Yi : par pression circulaire douce, une ou deux fois par semaine pendant cinq minutes 8 SP, Machine terrestre Sur la face interieure de la jambe ( droite ou gauche) a quatre doigts au-dessous de l'angle de l'os du tibia Point sensible a la pression LE PO C'est le domaine de l'inconscient et du subconscient, de la vie instinctive, de la vie vegetative, du reflexe impulsif L'organe correspondant est le poumon, qui commande les echanges energetiques respiratoires (systeme pulmonaire et peau) Un blocage ou un refoulement psychologique (agressivite interieure non exprimee, sentiment d'avoir ete opprime ) vecu pendant une periode donnee de la vie peut se manifester ulterieurement par des troubles d'ordre psychosomatique, ce qui est le cas de certains asthmes, eczemas, urticaires, colopathie fonctionnelle, par exemple En acupuncture, le traitement consistera a reequilibrer le couple organe entrailles poumon gros intestin LE ZHE C'est l'entite viscerale de la volonte productrice, du desir de realiser un acte, donc d'entreprendre C'est l'energie mentale liee a la force de caractere (retenez l'expression populaire " avoir les reins solides ) Le Zhe reside dans les reins - eau, qui contrôlent en meme temps la reserve de l'energie ancestrale, l'energie fondamentale Une faiblesse energetique de leur part peut reveler des manifestations psychiques telles que l'inquietude, la peur, le manque de volonte, d'interet, les idees de persecution, l'absence de desir (materiel ou sexuel) Pour se donner de la volonte, tonifier le point 5 Rn par pression circulaire douce le matin pendant cinq minutes, cela des deux côtes simultanement R 5, izvorul de apa Source de l' eau Sur la face interne de l'os du talon, le calcaneum Point sensible a la pression LE HUN il represente la perception des faits, le tri des informations percues Les Chinois l'appellent i'" ame spirituelle " C'est aussi le domaine de l'intuition et de l'imagination, de la faculte de communication avec les autres Cette energie mentale dirige les reves durant le sommeil, pendant lequel l'element foie-bois du cerveau traite les informations percues dans la journee Par consequent, tous les troubles du sommeil et des reves (cauchemars, terreurs nocturnes), le manque de tonus, la spasmophilie, certains troubles de la personnalite (nevroses, schizophrenie, comportement hysterique; ) sont imputables en partie au mauvais fonctionnement de la loge energetique foie-bois Pour calmer un exces de manifestation Hun, il faut disperser le point F3 par pression circulaire forte le soir pendant cinq minutes 3F, Grand Carrefour Sur le dos du pied, dans la depression entre les tendons du premier et du deuxieme orteil 1 AUTEROCHE B , NAVAiLH P Diagnostic en medecine chinoise Maloine 1991 ; 51- 73, 105-7, 112, 169 2 BERTRAND J Relations possibles entre la medecine traditionnelle chinoise et la psychodynamique normale ou pathologique Memoire D i U d’acupuncture Universite de Bordeaux 2 1999 3 BORSARELLO J Acupuncture chinoise et therapeutique Masson 1989 4 CASTERA P Bases modernes Cours DiU 1996 5 DESPEUX C Histoire de la medecine chinoise Encycl Med Nat Acupuncture et Medecine Traditionnelle Chinoise Paris : Editions Techniques Ed 12-1989 ; iA-1 6 DiNOUART-JATTEAU P Evolution du sens des concepts : Shen, Hun et Po Acupuncture & Moxibustion 2003 ; 2 (1-2), 22-9 7 FOUET-LOUSSERT D Accreditation et evaluation Acupuncture & Moxibustion 2004 ; 3 (3), 200-4 8 LAFONT J -L Proposition de classement des maladies psychologiques et mentales Acupuncture & Moxibustion 2002 ; 1 (3-4), 31-5 9 MACiOCiA G Les principes fondamentaux de la medecine chinoise SATAS 1992 ; 103-4, 117, 119, 127-8, 134, 143, 146, 168, 170, 186-206, 212, 236, 303, 326, 487-9 10 SCHATZ J , LARRE C , ROCHAT DE LA VALLeE E Apercus de medecine chinoise traditionnelle Maisonneuve 1979 ; 13-20, 149-79, 259-61 11 STEPHAN J -M Acupuncture, sterilisation et legislation Acupuncture & Moxibustion 2003 ; 2 (1-2), 73-5 12 SUN CA, CHEN HC, LU CF, YOU SL, MAU YC, HO MS et al Transmission of hepatitis C virus in Taiwan prevalence and risk factors based on a nation wide survey J Med Virol 1999 ; 59 (3) : 290-6 13 TRUONG TAN TRUNG H Pathologie psychiatrique et Medecine Traditionnelle Chinoise : une approche moderne des Hun et des Po Acupuncture & Moxibustion 2004 ; 3 (3),196-8 En MTC, l’homme est "couve par le Ciel", et "porte par la Terre" Le Ciel Terre est sa mere qui l’engendre et le nourrit Le fonctionnement du Ciel Terre est admirable de regularite et de silence Si des ecarts, des sautes d’humeur manifestent parfois une irregularite, elle n’est que passagere : "Une bourrasque ne dure pas la matinee entiere, une averse ne dure pas jusqu’a la fin du jour" ( Lao Zi ch 23 ) La sante est donc l’etat naturel de l’univers Elle ne fait aucun bruit Voila le point de depart de la medecine chinoise Le travail preventif du therapeute visera a maintenir ou a retablir, ce silence et cette harmonie ; et ce en toute humilite Malaises en cours de seance : Crises d’angoisse : environ 1 5000, voire attaque de panique Fourmillements des extremites, vertiges, sensation d’oppression thoracique, palpitations, nausees, paleur, extremites froides, sueurs froides, chute de TA, aumaximum exceptionnel etat de choc Conduite a tenir : rassurer le patient, le laisser etendu jambes relevees, tete basse, retirer les aiguilles, exercer une pression forte sur le VG26 Prevention : les seances ont lieu en decubitus, le patient est surveille regulierement l’oeil ( veine ophtalmique a proximite du Point V1 ) Nous etudierons successivement les points suivants : - - - Perturbations par les 7 Sentiments 23121982; 17;38 an caine balanta de apa +;CS; LUNA bou capricorn lemn; F; ORA COCOS FECiOARA Rinici apa; F 18 071977 9:30 Din nou Gregg Braden demonstrand puterea lui ACUM cu ajutorul medicinei chineze Superb! http:  www youtube com watch?v=ySePDBeXQzM&feature=related buna trimit materialul asa cum este neterminat Sufletele fiintei umane sau tipuri de manifestari psiho-emotionale asociate viscerelor elementelor folositi ceasul meridian din atasari ca sa aflati cum va merge in anul iepurelui identificati 3 vibratii si compatibilitatea lor (intre ele si cu acest an) F 18 071977 9:30 AN Sarpe de Foc Taur (-)Yin feminin Splina- Pancreas Element Pamant- strateg, consilier, general LUNA Oaie Rac intestin subtire Element Foc imperial- deschidere catre Shen spirit ORA Sarpe taur Splina- Pancreas Element Pamant in ciclul orar iepurele metal este mama pamantului in ciclul de creatie metalul este fiul pamantului vedeti Gregg Braden demonstrand puterea lui ACUM cu ajutorul medicinei chineze Superb! http:  www youtube com watch?v=ySePDBeXQzM&feature=related